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Les rejets d’effluents liquides de médecine nucléaire
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Quel impact radiologique sur les travailleurs 
intervenant dans les égouts et dans la STEP ?
Ce sont des travailleurs non exposés. 



Modèle et outil CIDRRE
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▌ Etude d’impact « classique » : étude complexe, nécessitant de recourir à des experts et de disposer de 
nombreuses données sur les rejets et leur milieu récepteur

▌ Objectifs de CIDRRE
▪ Faire une estimation simple et donc enveloppe
▪ A partir de données en nombre limité, facilement accessibles et non discutables
▪ Pour pouvoir être utilisé par les professionnels de médecine nucléaire et les gestionnaires de réseaux 

ou de stations de traitement des eaux usées
▪ Dans le cadre d’une approche graduée pour vérifier que les doses reçues sont < 1 mSv/an : étude 

générique (CIDRRE) -> étude spécifique au site -> mesure des expositions ; 

▌ Outil CIDRRE
▪ Application gratuite disponible sur le web de l’IRSN
▪ https://cidrre.irsn.fr/
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https://cidrre.irsn.fr/


Modèle CIDRRE : paramètres requis et pris en compte pour les services de
médecine nucléaire
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▌ Terme source : activités administrées cumulées sur une année (MBq/an) pour chaque radionucléide
▪ Pour 18F, 99mTc, 177Lu et 131I, prise en compte de l’excrétion du patient (< activité administrée)
▪ Pour 131I et 177Lu, prise en compte du stockage des urines en cuves pour les traitements avec 

hospitalisation (mais en tenant compte du fait que tout n’est pas collecté dans les cuves)

▌ Débit annuel d’eaux usées rejeté par l’établissement (m3/an) 
▪ à défaut consommation d’eau

▌ Débit journalier moyen d’eaux usées entrant à la station d’épuration (m3/j)
▪ disponible auprès du gestionnaire ou à défaut sur le web
▪ http://assainissement.developpement-durable.gouv.fr/
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http://assainissement.developpement-durable.gouv.fr/


Modèle CIDRRE : dilutions successives

Etablissement

Service ou laboratoire

Eaux usées de 

l’établissement

Effluents radioactifs du service ou laboratoire

Autres déversements d’eaux usées

Première dilution par les eaux usées de l’établissement
Deuxième dilution par les autres 

déversements d’eaux usées dans le collecteur

STEU

Autres collecteurs

Troisième dilution par les eaux usées des autres collecteurs

Autres collecteurs
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Modèle CIDRRE : situations d’exposition des travailleurs
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▌ Travailleurs dans un égout à proximité de l’émissaire de 
l’établissement
▪ Sans contact avec les eaux usées
▪ Avec immersion partielle dans les eaux usées

▌ Travailleurs dans la station de traitement des eaux usées
▪ A proximité des bassins de collecte et de traitement des eaux
▪ A proximité du procédé de traitement des boues

▌ Travaux sur les boues déshydratées 
▪ Travailleur affecté au chargement/transport/déchargement 

des boues
▪ Travailleur affecté à l’épandage des boues

Banquette
égout circulaire

 180 cm

D 1/10 D

Eaux usées

banquette



Modèle CIDRRE : résultats du calcul
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▌ Calcul de doses (μSv/an)
▪ efficaces annuelles
▪ en utilisant des hypothèses simples et des coefficients de dose (CIPR, EPA)

▌ Expositions
▪ externe (eaux usées, boues)
▪ interne (inhalation + ingestion par inadvertance)

▌ Résultats satisfaisants si les doses pour les 6 types de travailleurs < 1000 μSv/an
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Lettre circulaire du 12/06/2020 sur l’évolution des conditions d’autorisation des services 
de médecine nucléaire par l’ASN pour la détention et l’utilisation du lutétium-177
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Application CIDRRE (https://cidrre.irsn.fr/)
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Application CIDRRE v1.0 (https://cidrre.irsn.fr/)
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Application CIDRRE (https://cidrre.irsn.fr/)
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Modèle CIDRRE : hypothèses pour les services de médecine nucléaire
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▌ La totalité de l’activité administrée :
▪ Est déversée par l’établissement dans le même égout
▪ Est déversée dans la même station de traitement des eaux usées (STEU)

▌ On ne tient donc pas compte de l’éloignement des patients en ambulatoire habitant hors zone ; on 
suppose par prudence qu’ils sont restés dans l’établissement et donc que la totalité des « déversements 
radioactifs » qu’ils génèrent atteint le même collecteur (égout) et la même STEU

▌ On ne tient pas compte :
▪ De l’effet des fosses septiques (très variable)
▪ De la dilution dans l’égout (débit très difficile à connaître même pour les gestionnaires de réseau)

▌ Pour les gestionnaires de STEU : nécessité de tenir compte de l’ensemble des établissements déversant 
vers la STEU
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Le modèle spécifique au site
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▌ Avant-dernière étape potentielle de l’approche graduée (si les résultats du modèle semi-générique ne 
sont pas satisfaisants)

▌ Modifier certains paramètres du modèle pour tenir compte des spécificités du site, par exemple :
▪ Efficacité des fosses septiques
▪ Dilution par les eaux non contaminées du collecteur
▪ Géométrie du collecteur
▪ Par ex. : pas de travaux en immersion partielle
▪ Temps de transfert dans le réseau et la STEU
▪ Temps de travail des agents à proximité des sources
▪ Volume de boues produites
▪ Partition eaux/boues…

▌ Nécessite
▪ Un dialogue entre le service et le gestionnaire du réseau
▪ Une bonne compréhension de CIDRRE
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Campagne de mesures in situ
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▌ Dernière étape potentielle de l’approche graduée

▌ Ne devraient être réalisées que par du personnel qualifié en radioprotection

▌ Pourraient s’avérer onéreuses et disproportionnées par rapport aux enjeux radiologiques

▌ Les modèles peuvent aider à identifier les types de travailleur les plus exposés (étude ciblée)
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Merci
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Contexte Réglementaire

▌ Code de l’environnement, article L. 110-1
▪ Principe d'action préventive et de correction, par priorité à la source, des atteintes à 

l'environnement, en utilisant les meilleures techniques disponibles à un coût économiquement 
acceptable

▌ Décision n°2008-DC-0095 de l’ASN du 29/01/2008 (homologuée par arrêté du 23/07/2008) 
complétée par le guide ASN n°18
▪ Plan de gestion des effluents et déchets contaminés
▪ Gestion par décroissance radioactive pour les radionucléides de période inférieure à 100 jours
▪ Limites de rejets pour le contenu des cuves
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Réglementation des rejets d’effluents radioactifs

▌ Code de la santé publique, article L. 1331-10
▪ Autorisation préalable par le maire de tout déversement d'eaux usées autres que domestiques dans le 

réseau public de collecte doit être préalablement autorisé par le maire (ou le président de l'établissement 
public ou du syndicat mixte si transfert de compétence), après avis délivré par la personne publique en 
charge du transport et de l'épuration des eaux usées ainsi que du traitement des boues en aval, si cette 
collectivité est différente

▪ Caractéristiques que doivent présenter les eaux usées pour être déversées et les conditions de surveillance 
du déversement, fixées dans l’autorisation

▌ Difficultés de communication sur le sujet entre les installations de médecine nucléaire et les gestionnaires des 
réseaux et des stations de traitement des eaux usées

▪ Groupe de travail de l’ASN « GTDE » réunissant l’ensemble des parties prenantes : responsables 
d’établissements de soins, collectivités compétentes en assainissement des eaux, gestionnaires de réseaux 
et de stations de traitement des eaux usées, administrations centrales, autorités de contrôle, médecins 
nucléaires et experts techniques
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Groupe de travail GTDE (2013-2017)

▌ Développement d’une méthode simple d’estimation de l’impact des rejets d’effluents par l’IRSN : 
modèle et outil CIDRRE (Calcul de l’Impact des Déversements Radioactifs dans les REseaux)

▌ Publication d’une lettre circulaire et du rapport du GT (15 recommandations) par l’ASN
▪ https://www.asn.fr/l-asn-informe/actualites/quinze-recommandations-sur-le-deversement-d-eaux-

usees-faiblement-contaminees
▪ Maîtrise des rejets à la source, par la mise en place des meilleures techniques disponibles
▪ Approche graduée
▪ Estimation de l’impact des rejets (outil CIDRRE ou autre méthode justifiée) par le service de 

médecine nucléaire (intégré dans le plan de gestion) et par les gestionnaires de réseaux et de 
stations (responsabilité vis-à-vis de la sécurité de leurs salariés)

▪ Surveillance des effluents (bon fonctionnement des systèmes installés, détection d’anomalies, 
vérification des engagements pris dans l’autorisation de déversement).

▪ Utilité de niveaux guides « contractuels » ou « de gestion » (travail de l’IRSN en cours sur le sujet 
pour proposer à l’ASN des recommandations en la matière)
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Approche graduée
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