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Rayonements ionisantes
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1895
2022

1928 ICRP 2007 ICRP (103)

de nouvelles connaissances scientifiques et de nouvelles opportunités pour explorer et 
comprendre davantage la structure et la nature de la matière, améliorer les matériaux, générer 
de l'énergie, diagnostiquer, comprendre et traiter les maladies

les effets délétères des rayonnements ionisants sont rapidement apparus



Principes de base

• Effet dose linéaire sans 
seuil (effets stochastiques 
sur la santé)

• Principes de base de la 
radioprotection

– Justification

– Optimisation → ALARA

– Limites de doses

Unaccaptable risk

Tolerable risk

Acceptable risk

Dose limit

Optimisation



Évolution dans la formulation du principe d’optimisation

http://www.eu-alara.net/

(ICRP, 1951) To reduce exposures to the lowest possible level 

ICRP Publ. 1 (ICRP, 

1959)

To keep the exposure of large population as low as practicable

ICRP Publ. 9 (ICRP, 

1966)

All doses (should) be kept as low as is readily achievable economic and social consideration being 

taken into account

ICRP Publ. 22

(ICRP, 1973)

All doses (should) be kept as low as reasonably achievable economic and social consideration being 

taken into account

ICRP Publ. 26

(ICRP, 1977)

All exposures shall be kept as low as reasonably achievable economic and social factors being taken 

into account

ICRP Publ. 60

(ICRP, 1991)

The magnitude of individual doses, the number of people exposed and the likelihood of incurring 

uncertain exposures shall all be kept as low as reasonably achievable economic and social factors 

being taken into account

ICRP Publ. 103

(ICRP, 2007)

The likelihood of incurring exposures, the number of people exposed, and the magnitude of individual 

doses should all be kept as low as reasonably achievable economic and societal factors being taken 

into account

1951

•réduire au niveau le plus bas 
possible

1959 - 1991

•la formulation évolue

2007

•aussi bas que raisonnablement 
possible - les facteurs 
économiques et sociétaux étant 
pris en compte

Adapted from: Optimisation of radiation protection: a practical handbook, ISBN:978-2-9569796-0-9, 2019.



Objectifs du réseau ALARA 
• Promouvoir une mise en œuvre plus large et plus 

uniforme du principe ALARA (principe 
d’optimisation) pour la gestion des expositions des 
travailleurs, du public et des patients dans toutes les 
situations exposition aux rayons ionisantes, 

• Fournir un point central et un mécanisme pour 
l’échange et la diffusion d’informations issues des 
expériences pratiques ALARA 

• Identifier et étudier les questions d'actualité d'intérêt 
commun pour améliorer davantage la mise en œuvre 
du principe de l’optimisation



Histoire et évolution 
• 1996 

– coopération d'experts de diverses organisations Européennes à travers la formation 
européenne ALARA 

– Soutien Européen de 1996 à 2004 

– Soutien de la CE à trois ateliers 

– Des individus passionnés, soutenus par leurs institutions 

• Evolution vers un réseau autonome 

• 2005 

– EAN organisation à but non lucratif de droit français 

– Coordination CEPN, UK Health Security Agency et un groupe d'experts Européens 

– Conseil d'administration (bureau) de l'EAN

• Président, vice-président, trésorier, secrétaire 

• Groupe de pilotage EAN (activités) 

• EAN en 2016-2019 :

– 18 membres (organisations) en Europe 

• + groupes de travail 

• + sous-réseaux actifs (ERPAN, EANNORM, ...) + en relation avec d'autres 
organismes... Organisation en relation formelle avec la CIPR

• EAN aujourd’hui 21 membres (organisations) 



Participation de l'EAN 
• Coopération volontaire 
• Un large éventail 

– d'experts autorités de radioprotection et autorités de 
sûreté

– entreprises et services industriels 
– instituts de recherche
– hôpitaux 
– …. 

• Un soutien financier à travers des contributions de différentes 
institutions, entreprises, autorités de régulation, …organisées 
par pays (un représentant ou une personne de contact par 
pays) 



Les membres actuels

Austria,

Franz KABRT

Belgium

Fernand Vermeersch

Croatia 

Mladen NOVAKOVIC 

Czech 

Irena Petrova 

Denmark

Jens Peter Bangsgaard

Finland 

Maaret LEHTINEN

France 

Gwenaëlle Loriot, 

Pascal Crouail

Germany 

Ulrike KULKA

Greece 

Sotirios ECONOMIDES 

Iceland 

Jónína Guðjónsdóttir

Ireland 

Barry O’Connor

Italy 

Cristina NUCCETELLI

Gennaro Venoso

The Netherlands 

Folkert DRAAISMA

Norway 

Sneve Malgorzata
Portugal

Slovenia 

Selma Fijuljanin

Spain 

Arturo PEREZ MULAS

Sweden 

Petra HANSSON

Switserland

Patrick Vonlanthen

Nicolas Stritt

United Kingdom 

Julie Morgan

CERN

Stefan ROESLER

http://www.eu-alara.net/

Representant dans le 

steering group



Niveau de risque acceptable 

http://www.eu-alara.net/

Justification

Optimisation

Limites

Et accepter par les 

partie prenantes 



Process d’optimisation (process ALARA)

Description de la situation d'exposition

Examen des données d'entrée 
nécessaires à l'évaluation de la dose

Évaluation de la dose initiale

Analyse ALARA

Synthèse ALARA

• Suivi opérationnel

Expérience de suivi, retour 
d’expérience

•Analyse de performance

•Analyse d’écart

•Action corrective

Analyse des dose

•Ou ? Quand? Qui? comment?

Identification des actions protective Peut 
(ou ne peut pas) être mis en œuvre

Évaluation de l'efficacité des actions de 
protection

•Impact sur les doses

•autres Impacts

Selection des action preventive

•Identification des critères de décision

•Classement des actions

Analyse de sensibilité

Risque industriel

Risque environnemental

Risque de sécurité

Aspects socio-économiques

ALARA from 

theory to practice

ALARA a practical 

guidebook



Activités et résultats de l’EAN

• Workshop EAN 

• enquêtes  et soutien aux enquêtes européennes 

• Sous-réseaux 

• EAN Bulletin ALARA 

• Site Web de l'EAN

Information

Networking

Workshops

Surveys

Input

Recommendations

Guidance

Return of experience

output

Collecte de données sur 

l’application du principe 

d’optimisation en pratique

Recommendation

guidance

Retour d’ expérience



EAN a organisé 20 workshops depuis 1996

ALARA 

Planned

Industry and 
research

Good radiation practices in industry and research, Chilton, 1998

Managing internal exposure, Neuherberg, 1999

Management of occupational radiological and non-radiological risks:, Antwerp, 
2000

Occupational radiological protection inspection and self-assessment, Upsalla, 2004

ALARA in radioactive waste management, Athens 2008

ALARA culture education and training, Rovinj2014

"Innovative ALARA Tools“, Athens, November 2019

Medical

Optimisation in the medical and radio-pharmaceutical sectors, Madrid, 2002

Implementing ALARA in occupational, patient and public doses, Prague 2006

ALARA and the medical sector, Oscarborg, 2011

ALARA for interventional radiology & nuclear medicine

NDT
Industrial radiography, improvements in radiation protection, Rome, 2001

ALARA in Industrial Radiography, Bern 2016 

decommissioning

ALARA and decommissioning Saclay 1997

Decommissioning and site remediation, Arnhem, 2003

Site Clean Up and Decommissioning, March 2019

Existing
Occupational exposure to natural radiation, Augsburg, 2005

ALARA in existing exposures situations, Dublin, 2012

Emergency
Safety and security of radiation sources and security screening devices, Vienna, 2009 

ALARA in accident and post accident situation Lisbon 2017

Situation

Domaines



Évaluation des workshops

http://www.eu-alara.net/

0 1 2 3 4 5

Evolution after the Works Shop

Relevancy of the topic

Content for follow up in next
Workshop

Evaluation of the worskhops

contenu

pertinence



Un livret pratique
Finalisation of the book

Publication as a downloadable pdf file



Examples
• Illustration dans toutes les 

situations d’exposition

• Tous les exemples sont 
rassemblés à partir de 
présentations/publications lors 
de divers Congrès/workshops

• Présenté de manière 
structurée
– Quel est l'exemple illustrant

– Contexte

– Méthodologie

– Résultats

– Leçons apprises



EAN est aussi…

• Une newsletter semestrielle, largement diffusée :

• Un site internet avec lien vers les conclusions et les 

recommandation des ateliers 

http://www.eu-alara.net/



EAN est un réseau…

http://www.eu-alara.net/

African ALARA network 

ALARA network in the ASIA Pacific region

European Federation of Organisations for Medical Physics

European Federation of Non-Destructive Testing

European Federation of Radiographer Societies

European Medical ALARA Network

European Society of Radiology

European Radiation Dosimetry Group

European Network on Education and Training in Radiological Protection

International Atomic Energy Agency 

International Commission on Radiological Protection

International Radiation Protection Association

Information System on Occupational Exposure in Medicine, Industry 

and Research

Information System on Occupational Exposure

European Nuclear and radiological Emergency management and 

Rehabilitation strategies

Optimization of RAdiation protection for MEDical staff



Networking in general

http://www.eu-alara.net/



Subnetworks

EAN

EASN European 

ALARA Sub-Network on 
Research Reactors (2002-

2009)

EAN NDT 
European ALARA Network 
on NDT (Non-Destructive 

Testing) (2003)

ERPAN European 

Radiation Protection 
Authorities Network (2005) 

(yearly meeting)

EAN-NORM
European ALARA Network for Naturally 
Occurring Radioactive Material (2007) 

(merged in 2017 with EU NORM to 
create European NORM Association)

EMAN
European 

Medical ALARA 
Network (2009-

2012)

http://www.eu-alara.net/



Activités récentes et prévues

Workshop on reasonableness IRPA

Liaison ICRP, TG 104 mobile sources

Working group on ALARA for Radon at Work

•Publication and presentation, IRPA conference

Workshop on workplace monitoring, Cyprus

•Co-organisation IAEA and EAN

• Invitation to central European and Asian countries

•June 2022

Webinar “the application of the justification principle, the choice of the exposure situation and 
the categories of exposure in the context of NORM and radon”

8th, December 2022

http://www.eu-alara.net/



Activités récentes
Development of ALARA in interventional radiology and in the use of novel radio-
pharmaceuticals , 20th EAN Workshop

ALARA for interventional radiology & nuclear medicine

2-4 October 2023

3rd ENA workshop 15th-17th may 2024 Session III European ALARA Network 
Session

Next workshop “RP and optimization in Transport”  (working title)

SMR ? The next one?

http://www.eu-alara.net/



Strategic agenda

http://www.eu-alara.net/

Strategic agenda 2021-2026

2025

Preparing the new strategic agenda

25th Anniversary



2021-2026 strategic agenda
• Secteur médical 

– des améliorations importantes ont été 
identifiées 

– ALARA doit suivre le rythme des développements 
récents dans l'utilisation de nouvelles techniques 
d'imagerie et de produits radiopharmaceutiques. 

• Installations nucléaires 

– vieillissement des installations existantes, 
démantèlement 

– De nouvelles installations nucléaires (centrales 
nucléaires, stockage de déchets nucléaires, 
installations de production d'isotopes, réacteurs 
de recherche, nouveaux modèles de réacteurs, 
etc.) sont en cours de développement ou seront 
développées dans un avenir proche. 

• Tous deux ont besoin des connaissances et des 
compétences de la communauté de la 
radioprotection

• permanence sur le maintien et le développement 
des aptitudes et des compétences

http://www.eu-alara.net/



2021-2026 strategic agenda
• Situations d'exposition 

existantes 
– l’application du 

principe ALARA dans 
les circonstances 
actuelles reste un défi 

• Harmonisation des 
pratiques en favorisant 
le partage d'expériences

http://www.eu-alara.net/



Invitation
❑L'EAN lance également une invitation ouverte à 

d'autres pays (organisations) pour qu'ils rejoignent le 
réseau afin de promouvoir davantage une mise en 
œuvre plus large et plus uniforme du principe ALARA 
et d'échanger et de diffuser des informations issues 
des expériences pratiques ALARA.

http://www.eu-alara.net/



Conclusion
• Avons-nous bénéficié de l’utilisation de l’approche 

d’optimisation ? 
– Des réductions de dose sont obtenues dans différents 

domaines appliquant des rayonnements ionisants 
– Favorise la sensibilisation aux risques qui soutient la 

sécurité, la culture de la sécurité et la participation des 
parties prenantes 

– Favorise la bonne gouvernance, un jugement équilibré et 
permet une utilisation optimale des ressources 

• Bénéficions-nous du réseau EAN
– Retour d'expérience sur l'optimisation pratique
– Mécanisme pour l’échange et la diffusion d’informations 

issues des expériences pratiques ALARA 

http://www.eu-alara.net/



Gaining interest in the EAN 

and its activities?

And remember that EAN is an 

open network!

http://www.eu-alara.net/


Merci pour votre attention

http://www.eu-alara.net/

Questions ?
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