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Augmentation rapide de l’activité RIV :
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Domaines

• Thyroïde (1946)

• Synoviorthèse (≈ 1970)

• Os (≈ 1980)

• Tumeurs neuro-endocrines (≈ 1990)

• Foie (sphères) (≈ 1990)

• Prostate (PSMA) (≈ 2015)

• Tissus de soutien (FAPI) (≈ 2025)

•  …

Nb Publis

CA Md $
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Merci à O. Couturier

Incidence K thyroïde (2018): 7700 en F
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Merci à O. Couturier

Incidence K prostate (2018): 60000 en F



Tendances actuelles ….
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Questionnement sur la 
radioprotection

• Patients

• Personnel soignant

• Entourage

• Déchets liquides

• Déchets solides

Hormonothérapie puis 177Lu-PSMA 
puis chimiothérapie puis 225Ac-PSMA

131I pour cancer thyroïde
(essentiellement en adjuvant)

Bodei L. EANM-ESMIT course 2024



RIV: quelques bases
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Modalité
Dose 

typique

Durée 

typique

Répétition / 

fractionneme

nt

Débit de 

dose max 

typique

Radiothérapie 

externe

30 à 80 

Gy
Qq minutes Oui (5 à 30)

1 Gy/min 
(8 Gy/min)

Radiologie 

interventionnelle

10 mGy à 

qq Gy
qq minutes Oui 10 Gy/h

Radiothérapie 

interne vectorisée

100 à 300 

Gy
Qq jours Oui 1 Gy/h

Radiologie 

conventionnelle
1 à 3 mSv < 1 seconde Non 1 Gy/h

TDM 2 à 5 mSv 10 secondes Non 0,1 à 1 Gy/h

TEP-TEMP 2 à 5 mSv Qq heures Non 1 mSv/h

Exposition 

naturelle

2 à 10 

mSv
Années Oui 1 µSv/h

x3 1/100

ATM, ….



Prédicteurs de la réponse: dosimétrie pré-thérapeutique
Carcinome hépatocellulaire: étude DOSISPHERE-01 
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Seuil Tumeur 205 Gy Seuil Lobe 150 Gy Résection secondaire



Prédicteurs de la réponse: marqueurs biologiques
Tumeurs neuroendocrine et 177Lu DOTATATE
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Prédicteurs de la réponse: marqueurs imagerie/ biologie
CPRC et 177Lu PSMA
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RIV: cancérogénèse induite (131I)

Cancer de la thyroïde (100-300 Gy) Maladie de Basedow (≈150 Gy, DEff 10-20 mSv)
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30 mCi 1* 100 mCi 2* 100 mCi 3* 100 mCi

Prouvée si > 700 mCi



RIV et radioprotection patient

Etat actuel
• Evolution rapide des connaissances 

et des pratiques
• En pratique, effets secondaires 

similaires à la chimiothérapie
• Economie globale de moyens 

soignants

• La « Vague » de patients arrive en 
MN !         (taille réelle de la vague ?)

• Dualité Radiophysique-Biologie

Questionnements

• Autorisation de mise sur le marché: 
dosimétrie ? Activité administré forfaitaire ?

EANM, EMA, ….

• Dosimétrie en routine ? 

• Moyens ?
• Radiophysique
• Radiopharmacie
• Médical (pb compétence 

oncologique)
• Paramédical
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RIV et radioprotection du personnel soignant

Locaux et matériels

• Risque d’exiguïté des locaux 
actuels

• Difficulté d’évaluation des 
besoins réels

• Niveaux d’exposition 
acceptables (entre patients) ?

• Adaptabilité des fabricants de 
matériel de radioprotection

Pratiques

• Personnel peu nombreux, 
hautement qualifié

• Adaptabilité +++

• Nécessité de conserver ce haut 
niveau de qualification:
• Formations initiales: DES MN, 

MERM, PCR, …
• Formations continues
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RIV et radioprotection de l’entourage: contaminations

Recommandations SFMN

• Basées sur celles de la CIPR et de 
l’AIEA

• Mise à jour en 2015

• A adapter en cas d’incontinence 
(pratiques variables)
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RIV et radioprotection 
de l’entourage: irradiations (1)

Feuille de calcul de durée d’éviction

• Groupe de travail Radioprotection

• 1ère diffusion en 2023, évolutive

• Paramètres
• Pathologie bénigne thyroïde / 

pathologies malignes

• Demi-vie biologique estimée du 
radiopharmaceutique

• Scénarii (contraintes de doses)
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RIV et radioprotection de l’entourage: irradiations (2)

Scénarii Demi-vies retenues

• Mesure individuelle compliquée

• Estimation collective très variable

• Ni trop basses (exposition indue de l’entourage)

• Ni trop hautes (recommandations non suivies)

• Méthodologie à compléter pour les 
pathologies bénignes de la thyroïde

• Consensus en cours avec ASN et IRSN
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Contrainte de doses pour entourage
(recommandations CIPR)



CIDRRE cidrre.irsn.fr
Calcul d'Impact des Déversements Radioactifs dans 
les Reseaux             (convention avec partenaires)
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RIV et déchets liquides



RIV et déchets liquides 2: CIDRRE
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Merci à l’IRSN !NB: limitation pour les centres isolés



RIV et déchets solides

Position des problèmes

• ↑ traitements chez patients âgés => 
↑ protections souillées dans le circuit général 
(malgré les consignes, hétérogénéité entre centres de RIV) => 
↑ détections aux portails des centres de 
traitement

• Contaminations : très rares

• Irradiations: en augmentation, rarement > 1 mSv

• Personnel nombreux, souvent mal formé

Répercussions sociétales

• Prise en charge souvent chaotique 
 (médecins urgentistes souvent mal formés)

• Désorganisation 

• du centre de traitement 

• du circuit médical

• Saisine peu productive des services administratifs

• Coût financier collectif conséquent 

• Information anxiogène dans les journaux

• Pression du public pour un environnement « sûr » 
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Conclusion

Opportunités

• Nouvel outil thérapeutique efficace

• Pathologies lourdes fréquentes

• Dualité Radiophysique-Biologie

• Economies de santé à long terme

Challenges

• Adaptation des professionnels (médecins 
nucléaires +++)

• Locaux adaptés

• Feuille durée d’éviction de l’entourage

• Gestion des déchets solides

• Dépenses à court terme

• Probable petite augmentation de la dose 
collective (hors patients)

• Communication sur les répercussions 
sociétales +++ 
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bdenizot@ch-alpes-leman.fr

Merci pour votre attention.

mailto:bdenizot@ch-alpes-leman.fr
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