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Rôle de l'intelligence artificielle dans le domaine de l'optimisation des 
doses en imagerie médicale diagnostique et thérapeutique | (SNITEM)

• Introduction et contexte réglementaire

• L’imagerie médicale: 50 ans d’innovation continue

• L’apport de IA en radiologie

• Conclusion
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Quelles modalités sont concernées par ALARA ?

• 4 grandes technologies utilisées en Imagerie Médicale

Rayons X

Table/Mobile de 
radiologie 2D

Scanner

Mammographie

Osteo
densitometre

Arceaux 
chirurgicaux

Salles 
Interventionnelles

Résonance magnétique

IRM

Ultrasons

Echograhie

Radioactivité

Gamma camera*
PET*

*technologie associée à une
imagerie Scanner ou IRM 
simultanée pour repérage 

anatomique
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https://www.irsn.fr/professionnels-sante/faq-generalites
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Contexte réglementaire : les NRDs

• Niveaux de Références Diagnostiques disponibles 
par modalité 

• Adulte et Pédiatrie

• Transmission annuelle pour évaluation 
dosimétrique

https://nrd.irsn.fr/nrd-en-scanographie

Exemple: NRD Scanner
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Exemple de NRD réalisés sur un site clinique sur un scanner « Entrée de gamme »
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La réduction de la dose au cœur de la R&D depuis 50 ans

Sensibilité - détecteurs

Reconstruction itérative

Filtration

Imagerie bas kV

Imagerie synthétique

Adaptation 
Morphologie patient

Modulation mA

Protection organes sensibles
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Quelle IA ?
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Comment l’IA contribue au principe ALARA

Positionnement du patient Qualité d’image Aide au diagnostic

Post traitement
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Positionnement patient
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Positionnement patient

• Un centrage optimal et reproductible

• Toute morphologie

• Gain en qualité d’image 

• Gain de dose 
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Protocole intelligent: l’adaptation à la morphologie du patient et au besoin clinique
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Reconstruction DLR
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Reconstruction DLR

FBP     It. Reco             DLR1            DLR2             DLR3

It ReconFBP

DLR 1 DLR 2 DLR 3



TECHNOLOGIE IA

SFRP ST MALO – 18 JUIN 2024 15

Post traitement des images

• Correction des mouvements cardiaques et respiratoires

• Aide à la détectabilité / diagnostic

• Imagerie pour guidage des gestes interventionnels

• Autocontourage pour la radiothérapie

• Lecture anatomique, reconnaissance des vaisseaux & mesure automatique

• Comptage des vertèbres

• Imagerie Spectrale & DE

• Recalage des examens multimodalités

L’IA en post traitement est un outil de travail complémentaire pour les 
médecins apportant un gain de productivité
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L’IA au-delà de ALARA

• Optimisation du workflow

• Récupération intelligentes des antériorités

• Mise en priorité de la liste de travail

• Automatisation des tâches répétitives

• Mesure d’efficience de l’activité des plateaux techniques et des équipements

• Nb examen réalisé / équipement

• Durée examen prévu versus réalisé

• Cohérence des protocoles 

• Réduction produit de contraste

• 2ème lecture mammographie automatique avec triage des examens (évaluation clinique 
en cours)
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DACS: Suivi dosimétrique d’un plateau d’imagerie

• Recommandation directive européenne EURATOM 

• ~ 90% d’adoption dans les GHTs

• Fonctionnalités principales proposées

• Archivage et suivi de la dosimétrie de chaque modalité

• Suivi/Cumul de la dosimétrie patient

• Suivi et reporting NRD

• Evaluation qualité d’image

• Amélioration des pratiques & procédure qualité

• Archivage donnée produit de contraste iodé (avec injecteur compatible)

Cockpit du volet dosimétrie
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• L’IA repousse les limites de la technologie « conventionnelle » sur les aspects suivants

• Améliorer la réduction de dose

• Améliorer le diagnostic clinique 

• Améliorer le respect du planning 

• Ce « tryptique indissociable et contradictoire » est contrôlé aujourd’hui par les 
organisations selon leurs priorités

• Importance grandissante de la contribution de l’IA à la médecine 4P 

Personnalisée, Préventive, Prédictive, Participative
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