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Holistique  ? 

Parmi les avantages de la recherche scientifique intra-, 
inter-, multi- et transdisciplinaire en matière de 
radioprotection, on peut citer la promotion de 
l'innovation dans le domaine de la radioprotection […] 
et d'améliorer la gouvernance des risques 
radiologiques.

[…] intégrer les sciences humaines dans la recherche en 
radioprotection dans des domaines tels que la médecine, la 
radioécologie, l'énergie, la dosimétrie et les déchets, 
l'énergie, la dosimétrie et les déchets, en tenant compte des 
facteurs sociaux, politiques, éthiques, culturels et 
historiques qui influencent la recherche.
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syndrome du canal 
carpien

épicondylite latérale lombalgies

syndrome de la coiffe 
des rotateurs à l'épaule

hygroma

EPI + léger ?

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epicondylite
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/lombalgie-aigue
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epaule-douloureuse
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epaule-douloureuse
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/gonalgie
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EPI + léger ?
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Holistique  ? 
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Optimisation des EPI 
0,35 mm éq. plomb

0,25 mm éq. plomb

7,3 kg

5,2 kg
0,175 mm éq. plomb

3,7 kg
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Optimisation des EPI 
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Optimisation des EPI 
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Optimisation des EPI 
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PCR = Préventeur 
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Code du Travail 
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Principes Généraux de Prévention 

1. Eviter (supprimer) les risques

2. Evaluer les risques qui ne peuvent être évités

3. Combattre les risques à la source

4. Adapter le travail à l’homme

5. Tenir compte de l’évolution de la technique

6. Remplacer ce qui est dangereux, par ce qui n’est pas dangereux ou 

moins dangereux

7. Planifier la prévention (intégrer le technique, organisation du travail, 

conditions de travail, relations sociales, facteurs d’ambiances)

8. Donner la priorité aux mesures de protection collective sur les mesures 

de protection individuelle

9. Donner les instructions appropriées aux travailleurs.
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Leucémie vs Lombalgie ?
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ALARA 
Déroulement de l’opération
Analyse des risques radiologiques

Recueil des données d’entrée

Evaluations dosimétriques prévisionnelles

Analyse d’optimisation

Résultats de l’analyse
Evaluations dosimétriques prévisionnelles optimisées

Définition des modalités de suivi de l’opération = > s’assurer 

que la démarche d’optimisation définie est bien appliquée

Identification des contributions

majoritaires de la dose
Où, quand, qui, comment ?

Identification des actions de protection possibles

Evaluation de l’impact des actions
Quantification des impacts dosimétriques

Evaluation des autres impacts

Sélection des actions
Identification des critères de décision

Hiérarchisation des actions

Analyse de sensibilité
Suivi et retour d’expérience

Mesure des performance, comparaison avec les objectifs, 

identification des causes d’écart et définition des actions 

correctrices
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Combien ça coûte ? 

Rien! Ou presque ☺.

L’achat d’un tablier plombé fait gagner de l’argent à l’Hôpital.

Epaisseur Protection Poids Prix (Jupe+Veste)

0.35 mm 99% 7.34 kg
309.88€

287.15€

0.25 mm 98% 5.24 kg
235.14€

225.24€

0.175 mm 96.7% 3.67 kg
210.01€

199.18€ 

597.03€  

460.38€

409.19€  

Poids et prix pour une taille M.
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TMS  ? 
Quand les TMS sont là => c’est déjà trop tard!

Tabliers plombés classiques Tabliers plombés allégés (population test : 

MERM BO (21 agents) depuis juillet 2022)

Bénéfices Risques Bénéfices Risques

• Exposition 

basse

• Protection 

contre les 

rayons 

haute

• Poids

• Augmentation des 

TMS

• Augmentation de 

l’absentéisme 

(CLM/MP/AT)

• Coûts liés à 

l’absentéisme 

(CHU/CGOS/MNH)

• Reclassement 

• Coût des EPIS

• Manque 

d’attractivité

• Coût des EPIS

• Attractivité : 

meilleure 

considération 

des agents 

mesurable dans 

le futur

• QVT mesurable 

dans le futur

• Diminution de 

l’absentéisme 

mesurable dans 

le futur lié aux 

TMS

• Maintien dans 

l’emploi

• Augmentation 

potentielle 

Exposition 

(environ 20%)

Mais appréciation 

d’une meilleure 

optimisation de 

distance

• Risques persistants 

malgré la réduction 

du poids
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So what?

- Attractivité
- QVCT
- Maintien dans l’emploi 
- Pas d’augmentation observable de la dose

- Questionnaire
- Diminution des TMS mesurable dans le futur
- Diminution absentéisme mesurable dans le futur
- Ergonomie 

Dès aujourd’hui :

Et demain :
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Dose XXX (µSv)

2019 : 89 µSv
2023 : 108 µSv
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Durée Port XXXX (h)

2019 : 914 h 2023 : 1077 h
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MAVIG PROMEGA VARAY

Note confort sur 10 (min/moy/max)

+ revêtement extérieur - poids
- confort
- trop long à mettre
- poitrine échancrée
- emmanchure échancrée

+ confort
+ rapide à mettre
+ léger

- sangles tailles 
différentes 

- velcro+ confort

Atténuation du Promega 0,175 mmPbEq

96,7 % @ 78 kV

91,8 % @ 127 kV

Chasuble3,3 kg

conclusion : EPI 
convenable pour le 

diagnostic ou 
derrière des EPC
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