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[...] intégrer les sciences humaines dans la recherche en
radioprotection dans des domaines tels que la médecine, la
radioécologie, I'énergie, la dosimétrie et les déchets,
I'énergie, la dosimétrie et les déchets, en tenant compte des
facteurs sociaux, politiques, éthiques, culturels et
historiques qui influencent la recherche.
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Parmi les avantages de la recherche scientifique intra-,
inter-, multi- et transdisciplinaire en matiere de
radioprotection, on peut citer la promotion de
I'innovation dans le domaine de la radioprotection [...]
et d'améliorer la gouvernance des risques
radiologiques.
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EPI + léger ?

Les parties du corps

les plus touchées par les TMS

épicondylite latérale

syndrome du canal
carpien
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syndrome de la coiffe
des rotateurs a I'épaule

lombalgies
- 7%

Source ; Assurance Maladie chiffres 2017
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epicondylite
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/lombalgie-aigue
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epaule-douloureuse
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/epaule-douloureuse
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/gonalgie

EPI + léger
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SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL

FICHE DE VISITE MEDICALE

Nom patronymique :

Nom marital

Prénom

Né(e) le

Matricule

Etablissement d PURPAN

Poste ; MANIPULATEUR RADIO

Unité d'Affectation : RADIO INTERVENTIONNELLE PPR
Pdle : IMAGERIE MEDICALE

Motif(s) de la Visite : Visite de reprise aprés maladie

Visite de reprise aprés maladie

AVIS DU MEDECIN :
Apte avec restrictions Du 06-04-2016

Observations ;
APTE AVEC TRAITEMENT ET PRISE EN CHARGE SPECIALISEE. PAS DE

MANUTENTION LOURDE DURANT 2 MOIS ET LIMITER LE PORT DU TABLIER DE

PLOMB AUTANT QUE POSSIBLE ; »
Negemle Ae p\ww&_ e g ha@ie.  dr ‘\«'”e"\“ Ml

' . (e o CE
AN e Myucw t\r/w\ X,vkjﬂg LZIeS v—ﬂ\ <

Le Médecin du Travail
Docteur Gérard DELOM

1OADLL By

Articles R4451-83 ot R4524-35 du Code du Travad p.lc.amlwm %
£n cas 3= contestatian de cet aas medical par 1e salard ou Famployeur, le recours est adresse dans un Sds| de dew s

mention concenant |a non contre-indication medicale & Paxposition duX TIYONNOMAMS i0MNKANTS), par lectre recommandés ﬂve{}p mp'.!un
rinspactetsr dis travail dont reléve I'entrepnse. La demande énonce |es Molifs de ka contestation

a



Nom:
Date de naissance : 28/07/1980

SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL Proposition de mesures individuelles ETABLISSEMENT
d’aménagement, d’adaptation ou de transformation
" SST du CHU Toulouse du poste de travail ou de mesures d’aménagement du SST du CHU Toulouse
Batiment TURIA;’s:':((:)eo g: Docteur-Baylac temps de travail Kaédecini cdibrant s
art. L. 4624-3 du code du travail, ilippi
31059Toulouse Cedex 9 ( ) s e
AGENT

POSTE DE TRAVAIL OU EMPLOI(S)

Infirmier(ére) en anesthésie- réanimation

Au regard de son état de santé, Me
- port d'un tablier plombé allégé

» est apte a son poste avec les aménagements suivants :

DATE : 24/05/2022

COLLABORATEUR MEDECIN
Philippine LIFAR

NOM ET SIGNATURE DU MEDECIN DU TRAVAIL OU DU Document délivre:
[ ] avec I'attestation de suivi en date du :

[X] avec la fiche médicale d’aptitude en date du : 24/05/2022

Echange avec I'employeur en date du :
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Optimisation des EPI

‘ 0,35 mm éq. plomb \
.' 7,3 kg

0,25 mm éq. plomb ‘

5,2 kg
0,175 mm éq. plomb

3,7 kg

X
‘mmp
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Optimisation des EPI
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Optimisation des EPI

A. Epaisseur 0,25 mm équivalent plomb
C. Allongement 10 cm en largeur du pan

D. Suppression de I'échancrure Bas Gauche
E. Allongement de 10 cm du tablier vers le bas

Mesures Pr Chaufour

Q.
s 1. 94cm
@ e —l """ # 2. 8 cm
» 3. 97cm
® . “ ®© 4. 105cm
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Optimisation des EPI
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Optimisation des EPI
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Code du Travail

SOMMAIRE NOUVEAU CODE DU TRAVAIL - en vigueur au 1er mai 2008

4éme PARTIE - SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
Partie réglementaire applicable & la fonction publique territoriale - mis & jour 1er mai 2008

Titre | - Champ et dispositions d'application

Titre Il - Principes généraux de prévention

Titre Ill - Droit d'alerte et de retrait (non applicable*)
Titre IV - Information et formation des travailleurs

Titre V - Dispositions particuliéres a certaines catégories de travailleurs

Titre | - Obligations du maitre d'ouvrage pour la conception des lieux de travail

Titre Il - Obligations de I'employeur pour [l'utilisation des lieux de travail

Titre | - Conception et mise sur le marché des éguipements de travail et des moyens de protection

Titre Il - Utilisation des équipements de travail et des moyens de protection

Titre | - Risques chimiques

Titre Il - Prévention des risques biologigues

Titre Ill - Prévention des risques d'exposition au bruit

Titre IV - Prévention des risques d'exposition aux vibrations mécaniques
Titre V - Prévention des risques d'exposition aux rayonnements ionisants

Titre VI - Prévention des risques en milieu hyperbare

Titre | - Travaux réalisés dans un établissement par une entreprise extérieure

Titre Il - Installations nucléaires de base et installations susceptibles de donner lieu & des servitudes
d'utilité publique

Titre Ill - Batiment et génie civil
Titre IV - Autres activités et manutention
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g Princ

Elimination 2 la source
ex.: conception de Iéquipement

Controle technique
ex.:systéme de ventilation, protecteur sur machine

Sensibilisation
ex.: alarme sonore, signalisation

Mesures administratives

ex. : procédures de travail sécuritaire,
formation des travailleurs

Equipements de
protection individuelle
ex.: gants, lunettes,

Mestires pour

assurer [utilisation

et lentretien adéquats

ipes Genéraux de Prévention

w
E
Y]
g
4
i
w
w

1. | Eviter (supprimer) les risques

2. | Evaluer les risques qui ne peuvent étre évités
3. | Combattre les risques a la source

4. | Adapter le travail a 'lhomme

5. | Tenir compte de I'évolution de la technique

6. | Remplacer ce qui est dangereux, par ce qui n’est pas dangereux ou
moins dangereux

7. | Planifier la prévention (intégrer le technique, organisation du travail,
conditions de travail, relations sociales, facteurs d’ambiances)

8. | Donner la priorité aux mesures de protection collective sur les mesures
de protection individuelle

9. | Donner les instructions appropriées aux travailleurs.

N
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& |cucémievs Lombalgie ?
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Déroulement de 'opération
Analyse des risques radiologiques

A 4

Recueil des données d’entrée

A 4

Identification des contributions

majoritaires de la dose
Ou, quand, qui, comment ?

J

v

Evaluations dosimétriques prévisionnelles

Identification des actions de protection possibles

A 4

y

Analyse d’optimisation

v

Résultats de I'analyse
Evaluations dosimétriques previsionnelles optimisées
Définition des modalités de suivi de 'opération = > s’assurer
que la démarche d’optimisation définie est bien appliquée

Evaluation de I'impact des actions
Quantification des impacts dosimétriques
Evaluation des autres impacts

A 4

A 4

Sélection des actions
Identification des critéres de décision
Hiérarchisation des actions

v

Suivi et retour d’expérience
Mesure des performance, comparaison avec les objectifs,
identification des causes d’écart et définition des actions
correctrices

Analyse de sensibilité

‘Eaiiu'?
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22 Combien ca coute ?

Rien! Ou presque ©.

L'achat d’'un tablier plombé fait gagner de I'argent a I'Hopital.

n 99% 7.34 kg 0983 | 597.03€
0.175 mm 96.7% 3.67 kg o 409.19€

Poids et prix pour une taille M.
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TMS ?

Quand les TMS sont la => c’est déja trop tard!

Tabliers plombés classiques Tabliers plombés allégés (population test :
MERM BO (21 agents) depuisjuillet 2022)
Benédfices Risques Bendfices Risques

‘Eaiih'?
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So what?

Dés aujourd’hui :

- Attractivite
- QVCT P i

- Maintien dans I'emploi - e
- Pas d'augmentation observable de la dose 4 A= e

L LU ®LL
El Bl oo mois annéz

QUESTIONNAIRE DE STYLE NORDIQUE

Et demain :

C——

. .
Questionnaire At s cor e 2 dmrs o e s s e g, ) v 9

- Diminution des TMS mesurable dans le futur =
- Diminution absentéisme mesurable dans le futur ‘
- Ergonomie =

Avez-vous eu, 2u cours des 7 derniers jours, des problémes {courbatures, douleurs, géne, engourdissement) 2u niveau des
zones du corps subvantes ! Aur choome das rones di corbs, cocher o ose comesbondonte

T nj
] 2
it....7 Es... 0
T nj
T nj

10 - Cheville | pied Oui..?  Mon...]

Comment évaluez-vous [ntensizé de ce probléme au moment ofl vous remplissez le questionnaire, sur ['échelle ci-des-
sous! Four chamne das zones du corbs, cochez jo aose comespondaree

Mi géne nidouenr w0 |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 8 |8 10 |« géne ou doueur intolérable
I » Mugue | cou Migéne nidouer w0 [1 |2 |3 14 (5 |6 [7 |8 [5 |0 |4 géneou douleur intolérable
1. Epaule /bras Migéne nidouenr w0 [1 |2 |3 14 (5 |6 [7 |8 [5 0 |« péne oudoulewr in
3 » Coudel avant-bras M géne ni doulewr 0 |1 |2 |3 |4 [5 [6 |7 |8 [% |I0 |+ géne oudouleur
4+ Main | poignet Migéne nidouenr w0 (1 (2 [3 4 |5 |6 [7 |8 [ [0 [« géne ou douleurin
5» Doigts Migénenidoenr w0 [1 |2 [3 4[5 |6 [7 |8 [ [0 [« géne oudouleurin
6 Haut du dos Mi géne ni doulewr 0 |1 |2 |3 |4 [5 |6 |7 B [% |I0 |« géne ou douleur in
7» Basdudos Ni géne ni doulewr w0 |1 |7 |3 |4 [5 |6 |7 B [% |I0 |« géne oudouleur in
B: Manchelcuisse  Miginenidouew w0 |1 (2 |3 |4 (5 |6 [7 |8 |5 |0 |4 péne ou doulewr in
‘ ‘ 9 Genou | jambe Migéne nidouenr w0 [1 |2 |3 14 (5 |6 [7 |8 [5 0 |4 péne oudoulewr in
10 » Cheville | pied M géne ni doulewr HO0 |1 |2 |3 (4 [5 |6 |7 B8 |% |I0 |« géne ou douleur intolé

‘&MP
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2023 : 108 uSv

€g-lew
€g-Siew
gg-nuef
ZC¢-Nou
[442CER
zeinf
Cg-lew
¢¢-siew
zz-nuel
# TZ0T AON
Tz-das

Tzl

Tz-lew

TZ-slew

Tz-nuel

. 020Z AON

i 0z-ydas

oz-|inf

2019 : 89 uSv

Oc-lew

0z-siew

0z-nuel

Dose XXX (uSv)

6T0C NON

6T-1das

6T-Inl

6T-lew
6T-slew

6T-Auel

8T-AOU

gT1-1dss

8T-In{

8T-lew

8TOT JeIN
8T-Auef

14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

/T-AOU
VAREN

I

0,00
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Durée Port XXXX (h)

160,00

2023:1077 h

€c-lew

gg-nuef

cz-ydas

ce-lew

ze-nuef

 Tz-adas

T¢-lew

2019:914 h

140,00

T¢-nuef

0z-1das

Oc-lew

0gz-nuel

| 67-1das

120,00

6T-lew

6T-Auef

81-1das

100,00

8T-lew

 gT-Aue(

LT-1das
LT-lew

LT-nuef
9t-1das
9T-lew

9tT-Auef
GT-1das

ST-lew

ST-Auef

pT-1das

80,00

60,00

40,00

20,00

vi-rew

yT-Auef

0,00
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COMMANDE DE VETEMENTS DE RADIOPROTECTION - Marche 21126

IDENTIFICATION DU DEMAMNDEUR

LA :

DATE :[22/06/2023] NOM DU DEMANDEUR :|

SERVICE :

TELEPHOME:

TAILLE :

TYPE: |

goaisseur Ph

MODIFICATIONS DEMAMNDEES

PROTECTION NECESSITANT UNE MODIFICATION

mm Pb

1| tour de poitrine :

3| tour de hanche :

_| Longueur
| chasuble :

5| Longueur jupe :

cm Sous les bras au niveau le —f:-rta P ! I'.
cm '|, 17}
cm Au niveau le + fort des hanches ' \ |

il
cm Longueur epaule-genc ==
cm Du creux de la taille au milieu de la rotule

m

Chasuble £n cm
Tour de poitrine (1) < BA < 99 < 109 < 116 < 124 < 132
< 90 < 104 < 113 < 121 < 129 < 136
Tour de bassin (3) < 93 < 108 < 117 < 123 < 132 < 139
Longueur vétement (4 a5 95 100 105 105 110
Veste &n cm
Tour de poitrine (1) < B8 < 99 < 109 < 116 < 124 < 132
< 90 < 104 < 113 = 121 < 129 < 136
Longueur veste 54 55 57 61 B3 B6
Jupe en cm
< 70 < 80 < 90 < 102 < 113 < 125
Tour de bassin (3) < BB < g4 < 104 < 115 < 125 < 135
Longueur jupe (5) 59 54 56 57 59 &0
OPTIONS

' X Y
‘Ramp
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+ revétement extérieur

N%te confort sur 10 (min/maoy/max)

MAVIG PROMEGA VARAY
- poids + confort - sangles tailles + confort - velero
- confort +rapide a mettre différentes
- trop long a mettre + léger

- poitrine échancrée
- _emmanchure échancrée

Atténuation du Promega 0,175 mmPbEq
Chasuble3,3 kg

96,7 % @ 78 kV ' conclusion : EPI

convenable pour le
diagnostic ou

91,8 % @ 127 kV derriere des EPC
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