
LE 

DÉVELOPPEMENT 

PAR COCRÉATION 

D’UN TABLIER 

PLOMBÉ EN MILIEU 

MÉDICAL



QU’EST-CE QUE LA COCRÉATION ?

« On peut définir la cocréation comme 
un processus d’innovation qui implique 
l’ensemble des parties prenantes, 
particulièrement les utilisateurs, dans l’objectif 
de concevoir un produit, un service ou une 
expérience au plus près de leurs besoins. »
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TROUVER LE MEILLEUR COMPROMIS

« Innover, ce n’est pas se regarder 
l’un l’autre, c’est regarder ensemble 
dans la même direction » 
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COCRÉATION: UN PROCESSUS ITÉRATIF

Idéation PrototypeDéfinitionProblème Test
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1. LE TABLIER, UNE PROTECTION 

AU DÉTRIMENT D’AUTRES RISQUES

TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES

DISPARITE
DE PROTECTION

NON 
LAVABLE

STRESS 
THERMIQUE
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2. LES TROUBLES 

MUSCULOSQUELET TIQUES

« On estime qu’un tablier en plomb de 7 kg peut exercer 
une charge de 21 kg par cm 2. »

« Les vêtements blindés lourds […] augmentent la 
charge axiale, ce qui peut contribuer de manière 
significative à la lombalgie ».

Source: Society of Interventional Radiology 

TYPE DE MOUVEMENT
PRESSION EXERCEE SUR 

LES ARTCULATIONS

Marcher sur un sol plat 1,5 x poids du corps

Descendre ou Monter les 
escaliers

2 – 3 x poids du corps

S’accroupir ou se pencher 4 – 5 x poids du corps
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2. LES TROUBLES 

MUSCULOSQUELET TIQUES

7



2. LA DISPARITÉ DE GENRE

Source: National Library of Medicine
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x 4 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9126513/


3. L’IDÉATION
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4. EXEMPLE DE RETOUR 

D’ITÉRATION
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4. POIDS VS DENSITÉ DU MATÉRIAU 

DE BLINDAGE
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4. LE PROTOT YPE

LE TABLIER À RÉPARTITION DE CHARGES
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4. LE PROTOT YPE

LE TABLIER QUI S’ADAP TE AU 

MAXIMUM DE MORPHOLOGIES
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L ’EXPOSIT ION DÉPEND DU POSTE DE TRAVAIL

ET  DES MISSIONS DU PERSONNEL

Rangement 

des Tabliers
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EXEMPLE DE TYPOLOGIE DE TABLIERS
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0,175 mm
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Répartition par types de Protection (Plomb 
Allégé à chaque fois)

Protection avec CathPax Protection Arrière Protection Avant

955
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Répartition des tabliers par service 

EPI

DM

Pédiatrie

Urgences
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LA CAMBRURE INFLUE SUR 

L’ACCEP TATION DU PORT DU TABLIER

L A  C O U P E  D U  T A B L I E R  D O I T  
I N T É G R E R  L E  C O N F O R T  D E  
L ’ U T I L I S A T E U R

Coupe droite Coupe cintrée
16



PRÉPARER LES TESTS UTILISATEURS

Service de Cardiologie 
Interventionnel

Utilisateurs Finaux

Prescripteurs

Décidants
PCR Référent

Responsable 
Achat

PCR + IBODE

Opérateur 

Poste de Travail le + 
exposé aux rayons X

Service 
d’Hémodynamique 

Service le + exposé 
en intensité et durée 

aux rayons X

IBODE

Poste de Travail le – 
exposé aux rayons X

Chir. Cardio

Chir. Cardio

Poste de travail le + 
exposé aux rayons X

Service de 
Rythmologie 

Service le – exposé 
en intensité et durée 

aux rayons X

Opérateur: Tablier 1 ou 2 pièces coupe droite avec Manchons avec ou sans protège-thyroïde intégré avec Puce RFID

IBODE: Tablier 2 pièces coupe droite ou cintrée sans Manchons Taille XXL avec ou sans protège-thyroïde intégré 

Chir. Cardio: Tablier 1 pièce coupe évolutive avec protège-thyroïde intégré
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VAL IDAT ION DU DES IGN  

AVANT CONFECT ION
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VALIDATION DU 

BUDGET AVANT 

CONFECTION

0
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1200

Tablier Veste + Jupe Prototype Actuel

Découpage du prix par catégorie de 
produit en Euros

Coût Matière Coût Confection Coût Logistique Marge Dégagé



VALIDATION DES CARACTÉRISTIQUES 

PRODUIT AVANT CONFECTION

Elément du Tablier Attentes CHU

Revêtement Extérieur Résiste aux projections de liquide, 
personnalisable

Puce RFID Emplacement facile, compatible 
logiciel de traçabilité CHU

Revêtement Intérieur Absorbant, Respirant, Résistant aux 
frottements.

Matériaux de Blindage Meilleur ratio poids/taux d’atténuation 
des rayons X

Biais Mieux si Absent

Sangles, Elastiques, Clips, Mousse Non Compressif et Réglable

Velcro ou bandes aimantées De très bonne qualité
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