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Spectre électromagnétique
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RF - Propagation et niveau d’exposition
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Reglementation pour la securite sanitaire



Effets et grandeurs de référence

EN SURFACE
Densité de puissance absorbée

) Sab 2 W/m2
Freguences « hautes » / Corps entier : DAS

(dont Radiofreguences)
> 10 MHz

Absorption prédominante goe
= échauffement 6/ 10 GHz

W/kg, W/m2, J/m 2

EN PROFONDEUR
Débit d’'absorption spécifique

Fréquences intermédiaires DAS local ou corps entier
100 kHz - 10 MHz = Wikg
AS 9 J/kg

Fréguences basse
<100 kHz
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» Effets a seuils
» Organes cibles selon la pénétration
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« Ondes millimétriques »

5G => 26 GHz -> -> 40,5-43,5 GHz ? 66-71 GHz ?
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Seuils critiques

- 4 W/kg - exposition « corps entier »

- 100 W/kg - exposition localisée (/10 g)

> 6 GHz
- 250 W/cm? (/20 cm?)

http:itwwwiitis.ethz.ch

Sécurité sanitaire => limitation des expositions => réglementation
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Fondements des seuils réglementaires européens
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ICNIRP* (1998, 2009, 2020)

Restrictions de base (lignes directrices) ICNIRP GUIDELINES

Valeurs fondées scientifiquement FOR LIMITING EXPOSURE TO
I]]teﬂles au CDI_pS ELECTROMAGNETIC FIELDS [100 kHz 10 300 GHz)

FUELISHED AHEAD OF PRINT INC HEALTH PHYSICS

=> valeurs limites d’exposition (VLE)
densite de courant, DAS et Sab

@ Interdit

Seuwl effets avérés

Niveaux de reference
Mesurables. tels que les VLE ne sont jamais dépassées

smmssmscsas Limites professionnels

Ty Limites public
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Legislation Europe et France
(0-300GHz)

PUBLIC
EU : Recommandation 1999/519/CE

DECRET
Deécret n°2002-775 du 3 mai 2002 pris en application du 12° de I'article L. 32 du code
des postes et téelecommunications et relatif aux valeurs limites d'exposition du public aux
champs électromagnétiques émis par les équipements utilisés dans les réseaux de
(> 9 kHz) telécommunication ou par les installations radioélectriques

NOR: INDIO220135D
Version consolidée au 05 mai 2002

Couvre les fréquences 5G

TRAVAILLEURS
EU : Directive2013/35/UE



Des niveaux a respecter

Champ lointain « Champ proche »
(onde plane)
Li]'----;,‘a/
Champ é¢lectrique DAS
Téte & tronc = 2 W/kg max
0 Membres = 4 W/kg max
i

10kHz 100kH: 1MH: 10MH:  100MHz  1GHz 1GH: 100 GH: ] 1

(ANFR)
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TELEPHONES PORTABLES

DAS affiché ~0.1a 1.8 W/kg
DAS réel en communication <<1 W/kg

Téléphone = source principale d’exposition

.....
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De la recherche scientifique a

[’évaluation du risque sanitaire
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Pourquoi des recherches depuis
plus de 20 ans ?

Origine

Positionnement du téléphone contre la téte
Proces aux USA (1993), polémiques
Exposition massive

Existe-t-il des eftets biologiques non thermiques ?
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De la recherche a l’évaluation du risque

4‘ Toutes les e¢tudes publiées

> 4000 études sur les RF ' | Beaucoup d'études de mauvaise

qualité
®
Mais beaucoup de bonnes aussi ©

Expertises collectives régulieres = analyse critique

-> Rapports
(33 entre 2009 et 2011 1)

Etat des connaissances

Seuls les effets avérés peuvent constituer la base de données pour établir ou

modifier les restrictions de base
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Bilan des expertises sur les RF
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Bandes de fréquences

3G, téeléephonie mobile, WikFi

........
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Bandes
700 a2 100 MHz

(0.7 - 2.1 GHz)

Bande 3,5 GHz

Bande 26 GHz
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5G-ANSES mars 2021

v Nombreuses études

v Expertises antérieures pertinentes, valable a 700 MHz
(extrapolation jugée possible)

=> Pas de risque démontré

v Peu d’études spécifiquement a cette fréquence
v Pénétration moindre

v Extrapolation jugée impossible

v" Prise en compte des études entre 900 - 2.5 GHz
=>» Nouveau risque peu vraisemblable

v Pas d’étudespécifiquement a cette fréquence

v" Prise en compte des études entre 18 et 100 GHz

=>» « les données ne sont pas suffisantes pour conclure a

[’existence ou non d’effets sanitaires »

v" Les densités de puissances absorbées seront trés faibles
et pour les téléphones mobiles, inférieures a celles des
technologies 3 et 4G
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5G : pas de risques nouveaux pour la santé au vu
des donnees disponibles
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OMM et 5G
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5G Wireless Communication and Health Effects—A

Pragmatic Review Based on Available Studies
Regarding 6 to 100 GHz
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Agence australienne ARPANSA et Université de technologie de Swinburne :

Journl of Exposune Scenoe & Emironmental Epsdemiology (2011 31 606-613
hirtprc/ichol e 1 0. 10387541 170-03 1-00307-7

ARTICLE

Meta-analysis of in vitro and in vivo studies of the biological effects
of low-level millimetre waves

Jonirnad of Exporure Science & Erviecamental Epsdemaclogy (3021) 31:585-605
Andrew Wnﬂd' + Rohan Matﬂ': - Ken “ﬂﬂpldlﬁl Bttpecf ol g0, 10 38/581 370-02 1-00 297 &

5G mobile networks and health—a state-of-the-science review of
the research into low-level RF fields above 6 GHz

Ken Karipidis @' - Rohan Mate' - David Urban' - Rick Tinker' - Andrew Wood®

» Pas beaucoup d’études de bonne qualité
» Aucune preuve étayée de I’existence d’un risque
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Positionnements dans le monde ?

Norvége - Norwegian Radiation and Nuclear Safety Authority). Janvier 2019.

| o

Allemagne - Federal Office for Radiation Protection (BfS). 18 Février 2019.

W
i

Danemark - Sundhedsstyrelsen (Danish Health Authority). 5 Mai 2019.
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Australie (ARPANSA) — Gouv., Dpt de la santé, médecin-chef, 24 janvier Z[IZ[I//__\

...] Le comité recommande

comme base de la politique d'exposition
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Conclusion

Plus d’une vingtaine d’instances sanitaires et de
gouvernements ont pris position sur les questions sanitaires
relatives a la 5G

=» conclusions cohérentes et rassurantes.

Dans ’ensemble : .
* Les lignes directrices ICNIRP demeurent la réference

* Poursuivredes recherches ou maintenir une veille scientifique est
recommandé, en particulier a long terme et dans la gamme des ondes
millimetriques.

* L’importancede suivre I’évolution des niveaux d’exposition du public
est soulignée

22



Dossier « Radiofréquences et santeé : ou en sommes-nous ? »
Perrin A., 2021, Encyclopédie de l'environnement - Communauté d'Universites et
Etablissements Grenoble Alpes
https://www.encyclopedie-environnement. org/sante/radiofrequences-sante
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