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Stimulation transcranienne à courant continu 

Haute Définition (HD-tDCS) 
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Montage anodal 4 x 1 



Wexler (2016)  
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Une technique remise au goût du jour 
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Neuroenhancement 
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Principe de la tDCS 

Higgins et al. (2008) Rahman et al. (2015) 
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Direction du courant 
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tDCS et neurones 

Bikson et al. (2004) 
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Rahman et al. (2015) 

 

Hyperpolarisation 

locale 

 

Dépolarisation 

locale 



tDCS et décharges spontanées 

Bikson et al. (2004) Utz et al. (2010) 
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tDCS et excitabilité cortico-spinale 

Nitsche et al. (2000) 
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Bikson et al. (2004) 

1 mA, 5 min 



tDCS et EEG  

Mangia et al. (2014) 
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1 mA, 5 min 

Baseline          Sham                           Anodal                                  Post 



Couplage neuro-vasculaire 

Hanakawa (2015) 
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Etat de repos Activation 



But et hypothèse 

 But : Évaluer les effets de la HD-tDCS sur les réseaux 

hémodynamiques corticaux du cortex sensorimoteur.  

 

 Hypothèse : Les variations hémodynamiques seront 

plus importantes au niveau du site de stimulation 

comparativement aux régions périphériques et 

l’hémisphère opposé. 
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Méthodes 
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Participants : 

15 adultes sains 

(34,2  ± 12,3 age)  

Protocole : 

3 sessions dont 1 sham 

10 min HD-tDCS 

2 mA 

Anode sur C3  

Matériels: 

fNIRS (Oxymon MkIII, Artinis, Pays-Bas) 

tDCS (Startim®, Neuroelectrics, Espagne)  
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Évolution temporelle des réseaux hémodynamiques corticaux du cortex sensorimoteur 

 (abscisses de 0 à 10 min; ordonnés ∆µM) 

Résultats 
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Résultats 

Muthalib et al. (2017) 
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Discussion 

• La distribution du champ électrique semble être plus 

importante pour l’hémisphère stimulé. 

 

• Elle est supérieure à l’intérieur du montage 4x1 HD 

tDCS. 

 

• Les 90 secondes de stimulation pour la condition sham 

engendre une variation, mais plus modérée. 

 



Etude de reproductibilité 



Etude de reproductibilité 

Besson et al. (2017) 
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Possibilité de monitorage online 



Merci pour votre attention 
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