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RISQUES DES SCANNERS REPETES CHEZ L’ENFANT
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La scanographie, plus irradiante que I'imagerie conventionnelle, est de plus en plus utilisée, y
compris chez les enfants (UNSCEAR, 2008; Etard, 2014). La dose délivrée par les scanners
peut étre jusqu'a 100 fois plus importante que celle d’'une radiographie classique, mais a
tendance a diminuer actuellement avec la mise en place de logiciels de réduction de dose et la
sensibilisation des professionnels a délivrer les doses les plus faibles possibles.

Les enfants représentent une population particuliérement importante a suivre en termes de
risques radio-induits : ils présentent une radiosensibilité plus importante que les adultes et ont
une espérance de vie prolongée, donc un risque plus élevé que les adultes de développer un
cancer a long terme. Des études épidémiologiques ont été lancées dans plusieurs pays a partir
de cohortes de taille importante pour répondre a cette question. Les premiers résultats publiés
ont montré des excés de risques de cancer, notamment en ce qui concerne le risque de
leucémie et de tumeur cérébrale (Pierce, 2012; Mathews, 2013). Cependant, ces études
disposaient de peu de données dosimétriques et d’aucune information sur le motif de I'examen.
L’IRSN coordonne une étude de ce type en France, la cohorte « Enfant Scanner » avec une
attention particuliere portée sur I'évaluation des doses regues lors d’examens par scanographie
et sur la prise en compte des données cliniques, dont certains facteurs de prédisposition au
cancer (Journy, 2015). Une premiére analyse portant sur environ 67 000 enfants exposés
retrouvait une augmentation non significative du risque de leucémie, de tumeur cérabrale et de
lymphéme en fonction de la dose regue. |l n’a pas été mis en évidence d’augmentation du
risque de cancer radio-induit pour les 3% d’enfants dans la cohorte qui présentaient une
pathologie prédisposant au cancer en raison d’'une mortalité importante a court et moyen terme.
Cette étude s’intégre dans le projet européen EPI-CT (Bosh de Basea, 2016), coordonné par le
Centre International de Recherche sur le Cancer, qui regroupe 1 million d’enfants exposés au
scanner dans 9 cohortes nationales (Allemagne, Belgique, Espagne, Danemark, France,
Grande Bretagne, Norvege, Pays Bas, Suéde). Les analyses de la cohorte EPI-CT sont en
cours et les premiers résultats devraient étre connus d’ici début 2018.
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