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Mettons nous d’accord sur les termes

*EXxpérience:
— Pratique de quelque chose, de quelqu’un, épreuve de quelque chose,

dont découlent un savoir, une connaissance, une habitude;
connaissance tirée de cette pratique.

— Fait de faire quelque chose une fois, de vivre un evenement, considére
de son point de vue formateur.

*Retour d’expérience:

— La notion de REX exprime I'enrichissement des connaissances pour un
individu ou un groupe d’ |nd|V|dus C’est une des étapes de base du
processus experimental qui s’appuie sur un protocole scientifique et ses
experiences.

— Dans le domaine de la qualité et de la prevention, le REX fait le lien
entre la théorie et la pratique. |l fait parti des demarches dites « de bon
Sens ».

— Le REX vise a capitaliser les lecons a tirer de reussites ou d’échecs
passeés ou actuels.




8777 | e REX en théorie

 En genérale, le REX se pratique grace a une analyse
formalisee d’expériences subies ou volontairement
organisées.

* |l permet de mettre en place « une démarche
organisée et systematique de recueil et d’exploitatio
des signaux que donnent un systeme ». Cela perme
a l'entité qui la pratique de profiter des erreurs et des
Innovations (ou progres) présents ou passes.

 Les REX doivent se faire sur la base d’'une analyse
des enjeux fine et opérationnelle.

Q)
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Radioprotection dans le domaine médical

Différents moyens utilisés donnant lieu a
differents risques (irradiation corporelle,
contamination externe et interne).

Equipes pluridisciplinaires avec des niveaux de
formation et de pratique differents (IBODE,
Chirurgien, MER).

Problematique liée au medical: compromis entre
la radioprotection des travailleurs et la
radioprotection patients.

On va differencier deux origines du REX: le REX
pratique et le REX dans la gestion
d’évenements.
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Cas de REX dans la gestion d’évenements

La gestion d'évenements renvoie aux situations
accidentelles

e Contamination d’'un travailleur lors du transfert
d’un produit radioactif dans le service de
meédecine nucléaire.

 Déepassement de la valeur d'exposition
annuelle reglementaire d'un travailleur.
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Contamination d’un travailleur lors du transfert d’'un produit
radioactif dans le service de medecine nucléaire

1- Constat de l'incident : contamination cutanée d'un
travallleur lors du transfert d'une seringue de produit
radioactif.

2- Action immeédiate : lavages cutanes répétés avec du
produit décontaminant.

3- Estimation de la dose : recherche de résultats
dosimétriques et calcul de la dose recue.

4- Problemes observes :
* Absence de bouchon a la seringue
* Pas de gant
* Pas de bague dosimétrique
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Contamination d’un travailleur lors du
transfert d’un produit radioactif dans le

service de médecine nucléaire

5- Actions correctives :

* Modification des protocoles avec la mise en
place systematique des bouchons aux seringues
d'injection

* Rappel aux personnels de l'obligation du port
des gants et des bagues dosimétriques.
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Dépassement de la valeur d’exposition

annuelle réglementaire d’'un travailleur

1- Constat : dépassement de la valeur limite
annuelle de la dose efficace par un praticien
avec recherche approfondie.

2- Raison du depassement : enquéte
3- Observations induisant le depassement :

Absence d'utilisation des éc

uipements de

protection individuels et collectifs lors des
Interventions chirurgicales radioguidées.
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Dépassement de la valeur d’exposition
annuelle réglementaire d’'un travailleur

4- Recherche d'autres cas de personnel avec des
expositions élevée.

5- Actions correctives :

D'une maniere générale, il a étée demandé
d'appliquer des mesures visant a réduire
I'exposition des travailleurs.




877 Cas REX sur la pratique

e Cas de pratique spontanée et concertée en
medecine nucléaire.

e Pratique et théorie : scanner

 Exemple d'avancement pluridisciplinaire : Bloc
opératoire
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Pratigue spontanée et concertée en
medecine nucléaire

« En1981, avanlt Uawrrivee duw scanwner cévébral, ovv
pratiquail beaucoup de scintigraphies cérébrales
(pawfois 6 bow jour).

Les malades elaient ageés et souwvent agilés ; o lewr
maintenait low téte avec les maing pour les tmmobiliser.

Ily transpiraient duw crane, Uexamenv etait long et nos
maing etaient visibles sous la caoméraw comume sio o
awvadt éte injectés nouws-méme:.. alory o o modifié uw
fautewil de coiffeur avec unw casque pour fixer lav téte
duw patient de facon av ne plus avoiv av lav teniv et jai
servi de modele powr le casque:.. »

Docteur Michele MOURAD, médecin nucléaire.
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Pratique et théorie : le scanner

1- Elaboration du réglement intérieur d'entrée en
zone controlée : aucun personnel dans la zone
pendant irradiation.

2- Formation du personnel a la radioprotection
travailleur.

3- Point soulevé par le personnel : cas de
personnes agées agitees, enfants...
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Pratique et théorie : le scanner

4- Discussion personnel/PCR sur les conduites a
tenir avec tentative d'identifications des cas les
nécessitant.

5- Modification du reglement intérieur

« SI extréme necessité d’étre en zone pendant
I'irradiation : s'eéquiper d'un tablier et protege-
thyroide ainsi que du gant plombé si besoin de
maintenir le patient »

6- Mise a jour de la formation de radioprotection

. CX )
travailleur.







/lefu‘P
Pluridiscipline : bloc opératoire

Personnels intervenants a minima :

- CHIR = Chirurgien/praticien

- IBODE = Infirmier assistant le chirurgien
- Circulante: Infirmier mobile

- MER = Manipulateur de I'amplificateur de
brillance

- IADE = Infirmier anesthésiste.







Pluridiscipline : bloc opératoire
Mise en situation

IBODE
. % 4 Ampli







Pluridiscipline : bloc opératoire

Optimisation
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MER : réduction du champ d'irradiation et modulation des constantes
CHIR : ajout gants radio-atténuants stériles
Retrait du tablier mais ajout d'un paravent plombé mobile au poste de I'lADE
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O o5-1Gseaux - principal moyen de
diffusion des REX

- Réseau RELIR : http://www.othea.net/

- Journée des reseaux :
* Présentation de cas et de problematique
* Recherche réponses/idees

- Site de I'ASN
http://www.asn.fr/Controler/Actualites-du-controle/

- poster « ALARA et les réseaux »
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o Conclusion

Le secteur meédical a progressé a grand pas en
radioprotection. Le temps dédie, le matériel et les REX
ont permis d'améliorer et d'optimiser considérablement
les méthodes de travail par rapport aux rayons
lonisants.

Ces REX ont aidé a reduire les doses délivrées et eviter a
certains |'apparition d'evénements ou du moins de les
gerer de maniere rapide et efficace.

L'utilisation du REX permet de faire progresser
I'optimisation de la radioprotection en affinant les

methodes de travail et de fonctionnement ainsi que Ies
connaissances des acteurs. %}
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