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1998 2003 2009 ?

Cosmique

Médical Terrestre

Interne

Médical: 2 mSv

Radon

Accroissement de la dose collective et individuelle:

4 mSv/a 4.2 mSv/a ?
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Répartition des doses medicales

Confederaziun svizra

.. 14800

10 Millions 20%

d’Examens / an 15% 4800 = Nb d’installation

e e fIE e ne
e 'mt““‘( P L
S\ K

of
Xumobcw ‘,\\'B“‘m Goo™ APE

I \E e\
o D P @00

Nombre d’examen en Tomodensitométrie (USB, USZ, CHUV)

60000 -
0
=
)
& 50000 - )
£ Conséquence:
L] .
x 40000 Augmentation des
5 doses dues au Scanner:
s
fg 30000 - 40 %
L’
E 7
SFRP Angers < 0
16 juin 2009 ' ' ' ' ' ) :
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 4

Year



0 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse Z - -
Confederazione Svizzera L eg I S | atl O n C H

Confederaziun svizra

Loi sur la Radioprotection LRaP du 22 mars 1991

Art. 8 Justification de I'examen
Art. 9 Optimisation
Art.15 Pas de limite de dose pour le patient

Ordonnance sur la Radioprotection ORaP du 22 juin 1994 (Etat 2008)

Art. 37a Niveaux de références diagnostique NRD
(Basé sur ICRP 1996)

Ordonnance sur les installations radiologiques a usage médical
du 20 janvier 1998

Directives OFSP dans le domaine des Rayons X

Annals of the ICRP

R-06-04 Niveaux de références diagnostic en radiographie
R-06-05 Niveaux de références en radiologie interventionnelle
R-06- ? Niveaux de références en tomodensitométrie (en cours)

= b1 Il www.strrad.ch

I‘R? INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION
Pergamon Press

my + Toya
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Niveaux de réféerences diagnostique
NRD

Définition: Figure 1 : définition des NRD sur la base d'une distribution mesurée
= Valeur de dose pour une exposition

typique a 'aide de rayonnements, -

évaluée a l‘aide d‘un fantdme NED T pereene

= standardisé ou sur un groupe de /\

patient standard / \
— le protocdle doit étre verifié

,_|
m
@

= Elles fournissent a l'utilisateur les
bases d‘optimisation des doses a

Fréquence relative
o o
- [=]
2 2

appliquer -
= Les NRD doivent permettre d‘abaisser / \
autant que possible les doses recues o=
par les patients, tout en tenant compte \\g
de lindication medicale =. ——————t
(PrInCIpe ALARA) Gran;!eurs dosimétriques (PDS, t, N) dans des unités représentatives
Remarques: - Pas de dose limite

- ALARA
- Spécifigue a chaque pays
- Adaptation périodique

SFRP Angers
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NRD selon Directive OFSP: R-06-04 (basé sur Euratom 2002)

Dose a la surface a :
Radiographie I'entrée du patient par A Ll dozse-surface

clicheé [mGy] [cGy x em’]
Thorax (pa) 0.3 20
Thorax (profil) 1.5 100
Rachis lombaire (ap oder pa) 10 320
Rachis lombaire (profil) 30 800
Rachs_[ lombaire _ 40 na.
charniére lombo-sacree
Mammographie (face) 10 n.a.
Bassin (ap) 10 500
Crane (ap oder pa) 9 110
Crane (lateral) 3 100

Remarques:

- Enquéte sous forme de questionnaire debutée en 2008

- Résultats intermédiaires montrent qu’un réajustement sera nécessaire
(par ex. Thorax: 0,3 trop haut pour systemes numeériques, CR, DR)
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O G Radiographie conventionnelle
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NRD: Programme de calcul (Excel™, basé sur la notice OFSP R-06-04)

Niveaux de référence diagnostiques (NRD)

pour les examens de radiographie Notice OFSP R-06-04
~ Calcul de la dose & la surface dentrée du patient &

Autorisation OFSF: ac | |—0000.00.000"

Fadiographie: Thorax P& - 400 w |C5

Zenérateur: 2_Pulzes | MuttipulzesHF | Valeur K connue 0100

Tension: [kY] 125 kY

Charge: [mAs] 40 mAs

Distance foyer-peau: [m] 175 m

Dose & la surface d'entrée du patient: 0.28 mGy

Comparé & la |

valeur indicative de 'UE: [100%] 03mGy » 918 %

www.str-rad.ch

[
Sauvegarder | _ : Yaleur ind, UE
| | Yaleur de dose

M40 @ 0520058 OFSPTHT
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Enquéte en cours 2007 - 2009:

- 163 / 245 Audits réalisés

- Collectes des résultats, comparaison des NRD appliqués avec ceux
Proposés

- 4 Marques présentes (General Electric, Philips, Siemens, Toshiba)

O 1-row detector
W 2-row detector
O 4-row detector
M 6-row detector
MW 8-row detector
O 10-row detector
MW 16-row detector
O 32-row detector
W 40-row detector
MW 64-row detector

- Répartition des MSD
(Multi Slice Detector):

- Création d’'une directive OFSP en 2010

SFRP Angers
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Base: IRA. Proposition de niveau de référence (version 0, Aot 2005)

Région / indication (Adultes) CTDlyg [mGy] | PDL [mGy-cm]
Crane / Cerveau
N R D P ro pOSéS . Ad u IteS ! standard, recherche de métastases, abcés, ... 60 1000
- Cerveau (vasculaire)

z hémorragies, recherche d'anévrisme, MAV (malformations arterio-vein ), . 80 1000

5 Massif famql, Smu_s ] 10 450
traumatismes, sinusite, ...

4 Rocher, nge du f:rane ) 30 150
traumatisme, fractures, cholestéatome, ...

Cou, Colonne cervicale (tissu mou, partie osseuse)

5 - A . 30 600
adénopathies, recherche d’abces, .

6 Cou (vaa_sct_l\lalrt_e) ) ) 30 600
angio-CT, dissection vasculaire, ...

7 Epaule (tlsgu mou, partie ogs?use) 30 450
traumatismes, arthrographie-CT,

s Thorax (standard, partie osseuse, HR) 10 350
infiltrates, adénopathie, recherche de foyers, ...

9 Thorax (vgsculalre)r 15 450
embolie pulmonaire, ...

10 Thorax + Abdomen supérieur 15 600

cancer du poumon, métastases, ...

Abdomen supérieur
_ perieur - 15 300
foie, rate, pancreas, métastases, ...

A A . Abdomen supérieur, (vasculaire)
Par am et res d e C O n t r O I e . = foie, rate, pancréas, métastases, pathologie vasculaire, 20 400

Abdomen / Bassin

13 standard, aigué en urgence, abcés suivi de lymphadenopathies rétropéri- 15 700
CTDlI,: Computer Tomography | [asdomen; sassin vescuiaie)

w 14 '/ zassin ! 20 650

angio-CT, situation vasculaire, ..

Dose Index (mGy) Bassin (osseux)

15 o . 10 200

traumatismes, malformations, ..
6 Bassin (vasculaire) 15 300

DLP Produrt Dose_Longueur ! angio-CT, situation vasculaire, ..

o Thorax / Abdomen / Bassin 15-20 1100

(m Gy X Cm) traumatismes, polyblesse, evaluation de l'aorte,

Colonne lombaire

18 ) . L =
traumatismes, fractures, pathologie osseuse [-1 -1

o Extremltes\mferleures (vasculaire) 10 700
angio-CT, .

SFRP Angers

16 juin 2009 20 Coeur (Angio-CT)

évaluation cardio-vasculaire, douleurs thoraciques, insuffisance cardiaque, ..

Coeur (Cardio-CT)
calcium-scoring

50 1000

21 10 150

V1.5
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NRD Proposeés:
Enfants

Remarque:

5 classes d'age

SFRP Angers
16 juin 2009

Tomographie digitalisée

Base M Galanski, HD Nagel, G Stamm
Padiatrische Expositionspraxis in der Bundesrepublik Deutschland
(Ergebnisse einer bundesweiten Umfrage 2005/06, Tab. A15)

Région / indication (Pédiatrie) CTDlvoi [mGy] | DLP [mGy-cm]
H B H B
nouveaux-nés 27 - 290 -
0-1 33 - 390 =
1|Crane / Cerveau % 1-5 40 = 520 =
6-10 50 - 710 -
11-15 50 = 920 =
NoUVeaux-nés 9 - 70 -
0-1 11 - 95 -
2| Massif facial / Sinus |15 13 - 125 -
6-10 17 - 180 -
11-15 20 - 230 -
NOUVeaux-nés 2 1 25 12
0-1 3.5 1.7 55 28
3| Thorax §= 1-5 5.5 27 110 55
6-10 8.5 43 210 | 105
11-15 - 6.8 - 205
nouVeaux-nés 3 1.5 55 27
0-1 5 2.5 145 70
4| Abdomen |15 8 4 255 | 125
6-10 13 6.5 475 | 240
11-15 - 10 - 500
nouveaux-nés 7.5 3.7 85 42
0-1 13 6.5 165 85
5| Colonne lombaire % 1-5 20 10 270 135
6-10 32 16 430 | 215
11-15 - 26 = 380

V1.5
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Tomographie digitalisee

Résultats: Crane standard

40 - DRL =60 mGy

30 | __

20 1

10 - —

o LT _l_‘ [ o e
30 60 90 120 150 180

CTDI,, [mGy]

75" percentile = 72 mGy
52 % of values > DRL

Count []

20 1

15 1

10 -

DRL = 1000 mGy-cm

Al 0 o

0 500 1000 1500 2000 2500

DLP [mGy-cm]

75% percentile = 1180 mGy-cm
39 % of values > DRL
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Tomographie digitalisee

Résultats: Thorax standard

DRL = 15 mGy

1]

5 10 15 20 25 30 35 40
CTDI._ [mGy]

vol

75" percentile = 15 mGy
25 % of values > DRL

Count []

15 -

10 A

DRL = 450 mGy-cm

W | ,Ts;mmrﬂ

200 400 600 1000
DLP [mGy-cm]

75% percentile = 511 mGy-cm
41 % of values > DRL
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Tomographie digitalisee

Résultats;: Abdomen / Bassin

DRL = 15 mGy

|_I_|  — - —/

5 10 15 20 25 30 35 40
CTDI,,, [mGyY]

75" percentile = 16 mGy
32 % of values > DRL

Count []

20 -

15 1

10 -

DRL =700 mGy-cm

HENNRAR N NS

300 600 900 1200 1500
DLP [mGy-cm]

75" percentile = 701 mGy-cm
25 % of values > DRL
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(Basée sur une enquéte 2005)

Radiologie interventionnelle
et Cardiologie
NRD Examens diagnostiques, directive OFSP R-06-05

Parameétres de contrble:

Examen PDS [Gy-cm’] Durée t [min] Nbre d'images
[N]

Angiographie cérébrale 150 15 400

Angiographie carotidienne des 4

vaisseaux Lo L e

Angiographie des membres

supérieurs 150 15 150

Angiographie pulmonaire 150 15 150

Angiographie abdominale sélective 300 20 150

Angiographie mésentérique 300 20 150

Angiographie rénale 300 20 150

Angiographie des vaisseaux aorte-

iliaque 300 20 150

Artériographie de la ceinture 300 20 150

pelvienne

Artériographie des hanches 300 20 150

Angiographie des membres

inférieurs 200 10 150

Angiographie coronaire 70 7 1300

- PDS:
Produit dose-surface
(Gy x cm?)

- Durée, temps de
fluoroscopie (min)

- Nb d’images

15
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Radiologie interventionnelle
et Cardiologie

NRD Examens thérapeutiques, directive OFSP R-06-05
(Basée sur une enquéte 2005)

Examen PsSD [Gy-cmz] Durée t [min] Nbre d'images
[N]
TIPS 350 40 250
Drainage biliaire et dilatation 250 30 50
Embolisation hépatique 300 20 200
Eml:go_lisation des membres 150 30 200
SUperieurs
Embolisation des artéres
brenchiques 150 30 s00
Embaolisation des arteres du bassin 300 30 300
Embolisation des artéres cervicales 350 50 1000 Strahlenschutz bei
. [ i
PTAZ cérébral 350 50 1000 nte'rventlanefllen Untersuchungen
Radioprotection lors des examens
PTA rénal 200 20 150 radiologiques interventionnels
PTA iliaque 200 20 250 Radioprotezione per
tecniche interventistiche
PTA des membres inférieurs 350 14 200
PTCA® 100 20 1500 Pl Tuob
‘ertebroplastie 80 15 75 '
Néphrostomie 50 20 10
Maria Schlumpf
ERCP* 30 10 0

Publication des NRD aupres des utilisateurs
en cours, (Exposeés sur site, DVD)
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Médecine nucléaire
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- Etablissement des NRD dans la directive OFSP L-08-01
sur la base d’'une enquéte préalable

- Les NRD sont des valeurs d’activité fixes en MBq

- Réalisation d’audits sur 70 sites en 2006 — 2007
(par une autre section de 'OFSP)

- Résultats montrent que tous les sites ont des doses a revoir

- Nouvelle enquéte prévue en 2010

4 1

SFRP Angers
16 juin 2009
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Médecine nucléaire

NRD selon directive OFSP L-08-01

Adultes

Enfants

Niveau de Poids de I'enfant en kg Fraction de I'activité administrée a un adulte
Nucléi | Produit Mode réference 3 0.10
Examen de radiopharmaceutique d’application | diagnostique | Dose efficace 4 0‘ 14
en MBq Eso en mSv .
DPD (Teceos), MDP 6 0.19
Systéme osseux mre (Lenoscint), HDP intraveineuse 700 4,0 8 0,23
Thyroide 123 lode voie orale 10] (9) 22 10 0,27
) lode voie orale 3] @) 72 12 0,32
®MT¢ | Pertechnétate intraveineuse 75 0,98 14 0,36
*“"re | MIBI (Cardiolite) intraveineuse 170 1,5 16 0.40
Parathyroide 3 lode voie orale 20 44 18 0.44
*“"re | MIBI (Cardiolite) intraveineuse 550 5.0 -
- 20 0,46
Perfusion
pulmonaire “mre | MAA intraveineuse 180 2.0 22 0,50
Ventilation 24 0,53
pulmonaire Byve | Gaz inhalation 400 0,072 26 0,56
“mre | Aérosol (DTPA) inhalation 1) 1000 (10) 0.31 28 0.58
®MTc | Technegas inhalation () 300 (10) 0,23 20 0.62
inhalation 3) 500 (10) 0.38 30 065
Myocarde 2011 | Chlorure intraveineuse (4) 100 17 24 0‘68
“Tre | MIBI (Cardiolite) intraveineuse (5) 300+900 11 -
intraveineuse (6) 2x600 11 36 0,71
®MTe | Tétrofosmine (Myoview) | intraveineuse (5)  300+900 9.1 38 0.73
intraveineuse (6) 2x600 9,1 40 0,76
Pertechnétate, 42 0,78
Ventriculographie *"Tc | érythrocytes intraveineuse 1000 7.0 44 0,80
Reins *“"Tc | DTPA intraveineuse 200 0,98 46 083
*"Te | MAG3 intraveineuse 100 0.70 ’
o - - 48 0,85
Tc | DMSA intraveineuse 120 1,1
23 Hippuran intraveineuse 40 0,48 0 0,88
fler  |EDTA intraveineuse 4 0,0080 52-54 0,90
Cysto-urétrographie 56 - 58 0,92
mictionnelle (CUM) par cathéter 60 -62 0,96
isotopique “mr¢ | DPD, MDP vésical 20] (11) 64 - 66 0.98
Cerveau “mre |ECD (Neurolite) intraveineuse 800 5,9 68 0,99
“MT¢ | HMPAO (Ceretec) intraveineuse 800 74 =70 100
3 loflupane intraveineuse 180 42 *
Cisternographie h  |DTPA intrathécal 40 48
Foie *“"Tc | IDA intraveineuse 200 34
“c Urée voie orale 0,04 0,0012 18
Vidange gastrique e Repas test voie orale 40 0,96
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Résumeé, Conclusion
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» NRD : - Sont applicables sans réserve

- Nécessaires pour un abaissement de la dose collective et
individuelle
- Les utilisateurs entendent enfin parler de dose !

» Directives OFSP: - Existantes: a mieux faire connaitre
déja a adapter
- Manquantes: a créer sans plus tarder

» Finalement: - Communication avec les utilisateurs a maintenir
et a améliorer
- Présence de I'OFSP sur les sites indispensable
- Contact avec les sociétés professionnelles a améliorer

» Liens Internet divers:

www.str-rad.ch  Office fédéral de la santé publique
www.arrad.ch Association Romande de Radioprotection

SFRP Angers
16 juin 2009
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Merci de votre attention

marc.marconato@bag.admin.ch

Tél: 0041 31 322 96 07
Fax: 0041 31 322 83 83

20
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