Connaissance des habitudes alimentaires et
sensibilité de la dose par ingestion apres un
accident sur une centrale électronucléaire
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Une des préoccupations du CODIR-PA GT « Hypothese»
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(in)Adéquation des enquétes nationales aux besoins de la
radioprotection du public en situation post-accidentelle

" Les enquétes alimentaires nationales INSEE et INCA répondaient & des
objectifs socio-economigques ou sanitaires

" Des résultats fournis :
> par catégorie socio-professionnelle du chef de famille,
par type de commune (urbaine, rurale, par tranche d’effectif de population...),
par ZEAT (vastes zones qui peuvent regrouper plusieurs régions administratives),
en kg par personne et par an ou en Francs

® De nombreuses informations sans relations avec les besoins de la radioécologie
post-accidentelle

® Inadéquation entre les regroupements d’aliments et les classes radioécologiques
d’aliments.

> Leur adaptation au code de calcul ASTRAL et a la base de données CIBLEX ont nécessite
des interprétations, regroupements et fractionnements arbitraires des données
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Classe d'aliments ASTRAL

Calcul de la ration a partir des aliments de la source INSEE

LAIT VACHE CONSO

Lait vrac cru

CONSERVE LAIT Lait frais UHT — lait vrac cru + yaourts, lait gélifié
BEURRE Beurre
FROMAGE FERMENTE Fromage

VIANDE DE BCEUF CONSO

Boeuf + veau + cheval + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8 conserve de
viande, plats cuisinés

VIANDE DE POULET
CONSO

Volailles + lapin + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8 conserve de
viande, plats cuisinés

VIANDE DE PORC CONSO

Porc lard + jambon + charcuterie + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8
conserve de viande, plats cuisinés

VIANDE DE MOUTON
CONSO

Mouton + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8 conserve de viande, plats
cuisinés

CEUF

CEufs

POMME DE TERRE

Pommes de terre

FARINE

Pain + pates alimentaires + farine de blé + 1/8 plats préparés surgelés
+ 1/8 conserve de viande, plats cuisinés

LEGUMES FEUILLE
CONSO

Choux-fleurs + laitues + endives + autres salades + poireaux +
artichauts + 1/3 (légumes frais - choux-fleurs - laitues - endives -
autres salades- poireaux — artichauts - tomates fraiches - haricots frais
— carottes)

LEGUMES FRUIT CONSO

Tomales fraiches + haricots frais + 1/3 (légumes frais - choux-fleurs -
laitues - endives - autres salades - poireaux — artichauts - tomates
fraiches - haricots frais — carottes)

LEGUMES RACINE CONSO

CONSERVE LEGUMES
FEUILLE

Carottes + 1/3 (légumes frais - choux-fleurs - laitues - endives - autres
salades - poireaux — artichauts - tomates fraiches - haricots frais -

carottes)

1/3 légumes surgelés + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8 conserve de
viande, plats cuisinés + 1/3 (conserve de légumes - légumes secs —
léegumes surgelés)

CONSERVE LEGUMES
FRUIT

1/3 légumes surgelés + légumes secs + 1/8 plats préparés surgelés +
1/8 conserve de viande, plats cuisinés+ 1/3 (conserve de légumes -
légumes secs — légumes surgelés) + 1/5 jus de fruits et de légumes

CONSERVE LEGUMES
RACINE

1/3 légumes surgelés + 1/8 plats préparés surgelés + 1/8 conserve de
viande, plats cuisinés+ 1/3 (conserve de légumes - |égumes Secs —

ldgumes surgelés)

CHAMPIGNONS

Méme ration que pour le mode de vie « adulte forestier »

BAIES

Méme ration que pour le mode de vie « adulte forestier »

GIBIER

Méme ration que pour le mode de vie « adulte forestier »
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e « Conserve léegumes » en kg
déduit du rapport entre la
consommation en francs des

« légumes frais » et celle du
poste « conserve de légumes »




B ——
Objectif des enquétes locales

® Répondre & un besoin de plus en plus fréquent des partenaires : IRSN, EDF, CEA et
AREVA de mieux connaitre les habitudes alimentaires locales autour des sites
nucléaires :

> Soucis de crédibilité vis-a-vis du public
> Soucis de disposer de données plus adaptées aux codes de calculs de radioécologie

> Soucis de caractériser les personnes les plus exposées (susceptibles de consommer des
denrées produites localement, notamment les denrées les plus sensibles)

- Développement d’une méthodologie spécifique
> Implication de I’exploitant et des €lus locaux, communication/sensibilisation de la population

> Enquéte aupres de personnes disposant d’un jardin potager, « jardins du cceurs »...dans les 5
a 10 km autour du site

> Questionnaire adapté aux besoins : catégories d’aliments, autoconsommation, fraicheur des
aliments

» Encore des insuffisances : prise en compte des enfants, distinction des types de fromages...
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Quantités autoconsommeées (g/j)
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e Tricastin : forte autoconsommation des produits les plus sensibles en activité

e Autres enquétes : autoconsommation de toutes les catégories de produits
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Sensibilité de la dose aux pratiques alimentaires
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Dose potentiellement engageable sur 1 mois (mSv)
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Evolution entre les doses 1 mois et 1 an

Sensibilité de la dose aux pratiques alimentaires
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iellement engageable sur 1 an (mSv)

— M Conserve de lait

[ Lait de vache « frais » ~ H Viande de sanglier _ B Viande de poulet I
Fromage de chévre m Champignons m Viande de beceuf r

B Légumes racines « frais » -

O
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B | égumes fruits « frais »
Bl Légumes feuilles « frais »

ASTRAL CIBLEX agric. ~ Chasseur/ ASTRAL - ASTRAL Tricastin-éte
standard Perc. 95 Cueilleur ~ 100% autoc. lait et fromage \
frais : K[INK_YMX % Q
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Pas de difference pour les légumes
Trés faible augmentation de la dose lait ; apparition de la dose due au lait UHT
Le scénario du chasseur/cueilleur devient pénalisant (champignons = 16 mSv)

Contribution de la viande de bceuf (sauf Tricastin), négligeable des autres viandes
Contribution négligeable des dérivés cérealiers
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Conclusions

® Les facteurs de sensibilité de la dose par ingestion en situation post-accidentelle sont les
quantités de légumes, de laits et produits laitiers contaminés (de « production locale ») et
consommeés frais

® La connaissance des consommations et autoconsommations de ces denrées sont précisément le
maillon faible des enquétes alimentaires nationales et des adaptations qui en ont été faites

" L’influence légumes et produits laitiers a consommation différée (conserves, surgelés, lait UHT,
fromages fermentés) est négligeable le 18 mois et faible sur I’année,

® L’influence des autres denrées est négligeable sur le 18" mois et reste faible sur la premiere année
pour des rations « raisonnables »

® La consommation de produits forestier n’influence pas la dose des premiers mois ; elle peut
contribuer significativement a la dose ingestion sur la premiére année :

® La « fraicheur » (délai production-consommation) des Iégumes et surtout du lait et des produits

laitiers est un élément déterminant ; cette information est trés mal renseignée a partir des
enguétes nationales et pourrait étre mieux renseignée par les enquétes locales

" Des progres sont encore a faire pour que les enquétes locales fournissent les éléments nécessaires
aux évaluations post-accidentelles : cas des enfants, des délais de consommation, des types
de fromage
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Merci pour votre attention

philippe.renaud@irsn.fr
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