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Bilan des expertises sur les effets des champs
électromagnétiques 0-300 GHz

Plus de 30 ans de recherches

Aux niveaux autorisés par la réglementation :

=> Risque non avéré

2207194 PERRIN - Reproduction et exploiiation interdiie sans aocord



Nowvel b.rﬂvareur — 12207

3

2207194 PERRIN - Reproduction et exploiiation interdiie sans aocord



Signes cufanés (face)
Fatigue

Palpitation

Maux de téte

Difficultés concentration
Troubles du sommeil
Nervosité

Douleurs ostéo-musculaires
Troubles respiratoires
Troubles de I’équilibre
Acoupheénes

Troubles de I’audition
Troubles de la vision
Signes cutanés (généraux)
Engourdissement de la téte
Troubles de la mémoire
Irritation

Agitation

Spasmes intestinaux
Jambes (agitation)

Signes cliniques

~ 100 symptomes répertorieés
dermatologiques, neurastheniques et vegétatifs

- Transitoires

- Variables d’un individu a ’autre

- Rencontrés dans la population générale,
ressentis de facon plus frequente et exacerbee

- Attribués aux ondes par les patients
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Enqueéte en France

Symptomes les plus fréquents (n=51) Sources suspectées (O ouverte, n=50)

20+ wircless network
moble phone

basg statvon anterma

59%

0 non-spectiie souTee
DECT

computer

light

clectraal equipment
Bludooth

pewer lme

traz

irducton hob
Hgh-voltage lime

STt mElo

Yo of responses

Electromagnetic source

television
MECTPVAVE OAveEn
B

TV rado anternna

0 10 I0 30 40 50 60 70 S0 90 100
Symptoms Propomion [%4]

Wi-F1, telephonie mobile, DECT majoritairement cites (id. ANSES 2018)

Andrianome S et al., 2017, Journal of Public Health. 3

8 2019- 4 Perrin-Reproduction et exploftation interdite sans accord



Etudes de provocation

« Des individus sont-ils capables de percevoir les CEM aux niveaux
d’expositionrencontrés dans [ 'environnement quotidien ? »

tests en double aveugle (> 50 études)

Sujets EHS :
=> pas capables de détecter la présence d’un champ EM
=>» déclarent des symptomes lors des expositions factices (fausses)

=>» ne déclarent pas plus de symptomes lors des expositions réelles que lors
des expositions factices

=> Beaucoup d’études indiquent un effet nocebo
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Situation et étiologie

Situation clinique mal caractérisée

Prevalence

v" 1,545 % voire plus selon les études
Majorite de femmes
Peut se propager au sein de groupes
Plus facilement reversible a un stade precoce

Aucun systeme sensoriel humain adapteé aux RF ni aux BF

-
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Analogies avec syndrome de la guerre du Golfe, syndrome du batiment malsain (SBS),
sensibilité chimique multiple (SCM), intolérance au bruit, syndrome éolien...

» OMS 1996 « Intolérance environnementale idiopathique »

(IEI)

> OMS 2004 : IEI-EMF (ou HSEM)

OMS, aide-memoire 296, (2003) Champs electromagnétiques et sante publique : hvpersensibilite electromagnéfique .
hitp/wwww.who. int/peh-emf/publications/facts/f5296/fr/index_htm] 8
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Genese par étapes

Entretiens face a face

personnes se déeclarant EHS

1. Symptomes persistants
2. Pas d’explicationmédicale

3. Découverte brutale de ’EHS (radio/TV, journal, conversation avec des
proches...)

4. Recherche d’informations sur ’EHS
5. Doutes, refus, puis conviction

Expérimentation, renforcement de la conviction que les ondes sont la
cause. (effet nocebo ?)

7. Acceptation

D’autres schéeémas existent.
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Dieudonné, M. Bioelectromagnetics, 2016, 2019
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Media et sante

Etude des effets de ’information sur I’apparition de symptomes
Witthdft M, Rubin GJ. (2013) (confirme par Bréischer et al (2017), Vervender & al, 2018)

Volontaires = personnes non EHS

effrayant® (Wifi. téléphonie) « documentaire » neutre

=

1/ Visionnage
documentaire
2/ Fausse * Plus de symptomes
o e  Tendance accrue a penser que les ondes en sont la cause
exposition Wifi

« Croient plus étre sensibles aux ondes EM
« Amplification somatosensorielle
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* Film réel (etude 2013 : vu /4.6 M pers. avant censure)
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L’imagerie fonctionnelle cerébrale

(expérience)

= Etude de I’activation du "réseau de la douleur"
15 sujets EHS et 15 témoins

ondes electromagnétiques localisé

+

Fausse exposition aux Echauffement

TEMOINS : S—

EHS : +

— observation similaire chez des sujets MCS

+
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(Landgrebe et al. Neuwroimage 41:1336-44, 2008)
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Bilan des recherches

OMS (2005), SCENIHR (2015), ANSES (2009, 2013, 2018)
Pays scandinaves...

Souffrance et symptomes reels
Pas de lien causal exposition CEM / symptomes
Role important des facteurs individuels
Pas de profil type T
Prise en charge difficile
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France
- 2012, PHRC « ¢tude Cochin »

- Centres de consultations de pathologies professionnelles
www.radiofrequences. gouv.fr/spip.php?article 102

Recherche de reconnaissance (maladie, handicap)
=> Regroupement en collectifs, associations
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L’information du public

 Messages d’alerte

» Messages des institutions

* Messages des scientifiques

=>» Exposition a des informations inquiétantes
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Enqueéte - medecins generalistes francais

28
0
/o
Dont 69% sont des
femmes en
moyenne*
B = En2010
— 7 /10 pas confrontés a des
plaintes pour EHS dans
I’année precédent
Entre 1 et5 MWEntre 6et 10 Plus de 10 H Aucun l’enquéte

n=600 médecins généralistes

=> « Est-ce que des personnes peuvent percevoir les CEM ? »
=> 1/3 oui, 1/3 non et 1/3 ne sait pas

Lambrozo & al., La Presse Medicale, 2013 Is
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Conclusion

L’EHS est un phénoméne complexe
- Souffrance réelle
- Au ceeur de la controverse publique et d’enjeux divers
- Intéresse la médecine, les sciences de la vie et les sciences
humaines et sociales

Les IEI semblent représenter un enjeux de santé publique
grandissant

— Prendre en compte les effets de I’information

16

D 20794 PERRIN - Reproduction et exploifation interdiie sans aocord



MERCT de votre atteniion

Electromagnetic
Fields, Environment

Iand Heait_ L
-
Azae Fera
-

Champs
electromagnétiques,
environnement

et santé

2¢ édition

Dirigé par
Anne Perrin, Martine Souques

eCI/I)m:iem:es 5

aberviv.crssa@gmail.com

17



