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Contexte 

 Nécessité d’obtenir des données de 

surveillance pour estimer la dose interne 

▌Travailleurs exposés à un risque de contamination 
interne 

▌Code de la Santé Publique + Code du Travail : 
estimation de l’exposition pour s’assurer du respect 
des limites de dose réglementaires 

B. Bourgeois/Médiathèque IRSN 

L. Zylberman/Graphix-

Images/Médiathèque IRSN O. Seignette/M. Lafontan/Médiathèque IRSN Introduction 
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▌ Etude de poste pour identifier  

 radionucléides, formes chimiques, activités 

▌ Surveillance d’ambiance : préleveurs d’air, frottis 

▌ Surveillance de la contamination interne : 

 

 

 

 

 

 

▌ Si exposition potentielle significative et continue dans le temps : 

 

 

Surveillance des travailleurs 

 Surveillance de routine : mesures périodiques programmées 

 Mesures radiotoxicologiques et/ou anthroporadiométriques 

L. Zylberman/Graphix-
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Introduction 

 Comment choisir une surveillance adaptée (type(s) et fréquence(s) des 

mesures) ? 
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Incertitudes sur les conditions d’exposition et la mesure 

Calcul de la  

Dose Minimale Détectable 

Si le résultat de la mesure < LD, 

alors, en prenant en compte toutes 

les sources d’incertitudes, la dose 

correspondante est  < DMD avec un 

niveau de confiance de 95%.  

Logiciel MIODOSE 

Surveillance de routine 

Quelle dose la surveillance permet-elle de 

détecter ? 

contamination 

non détectée = 

mesure < LD 

Objectif : DMD < 1mSv, suivant ISO 20553 et guide SFMT 
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Surveillance de routine 

Utilisation de MIODOSE 
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Surveillance de routine 

Utilisation de MIODOSE 

Radionucléide 

Types de mesure et intervalle 

de surveillance 

Plus petite activité détectable Temps de comptage, bruit de fond, rendements 

d’émission et chimique, efficacité de 

détection, incertitudes de mesure 
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▌ Etude de poste pour identifier  

 radionucléides, formes chimiques, activités 

▌ Surveillance d’ambiance : préleveurs d’air, frottis 

▌ Surveillance de la contamination interne : 

 

 

 

 

 

 

▌ Si exposition incidentelle : 

 

 

Surveillance des travailleurs 

 Surveillance spéciale : mesures suite à un événement anormal 

 Mesures radiotoxicologiques et/ou anthroporadiométriques 

L. Zylberman/Graphix-
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Introduction 

 Comment estimer la dose à partir des mesures ? 

 Quelle surveillance mettre en place ? 
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Estimation de la dose interne 

Dose interne 

DPUI = dose pour 1 Bq 

incorporé 

Courbe de 

rétention/excrétion 

= mesure pour 1 Bq 

incorporé, en fonction du 

temps après incorporation 

Incorporation = nb de 

Bq incorporés 

Estimation de la dose 
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▌Recherche, par la méthode du maximum de vraisemblance, 

de l’incorporation qui est la plus cohérente avec les données 
 

Estimer l’incorporation : plus d’1 mesure 

Estimation de la dose 
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▌Recherche, par la méthode du maximum de vraisemblance, 

de l’incorporation qui est la plus cohérente avec les données 
 

Estimer l’incorporation : plus d’1 mesure 

Estimation de la dose 
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▌Recherche, par la méthode du maximum de vraisemblance, 

de l’incorporation qui est la plus cohérente avec les données 
 

Estimer l’incorporation : plus d’1 mesure 

Estimation de la dose 
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▌Recherche, par la méthode du maximum de vraisemblance, 

de l’incorporation qui est la plus cohérente avec les données 
 

Estimer l’incorporation : plus d’1 mesure 

Estimation de la dose 
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▌Recherche, par la méthode du maximum de vraisemblance, 

de l’incorporation qui est la plus cohérente avec les données 
 

Estimer l’incorporation : plus d’1 mesure 

Estimation de la dose 

 Besoin d’un logiciel 

 Mais également 

plusieurs scenarios 

de contamination 

sont souvent 

envisageables. 
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Estimation de la dose 

Radionucléide 

Unité de temps = Date ? 

Jour ? 

Différentes contaminations pour le RN 
Voie de contamination Aiguë ? Chronique ? Date de la contamination 

DAMA Absorption/ forme chimique 

Mesures anthropo 

- Date, 

- Valeur, 

- SF 
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Pour chaque RN 

- Incorporation (Bq), 

- Qualité de l’ajustement, 

- DPUI, 

- Dose efficace 

Dose efficace totale 

Mesures en rouge 

Prédictions du modèle en 

bleu 
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Possibilité de créer des 

mélanges de RN Modèle plaie 

Mesures urinaires 

Mesures fécales 

Outil de normalisation 

Prise en compte du DTPA 
Efficacité personnalisable 

Correction automatique 

des mesures 
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Pour les mélanges, 

affichage des 

incorporations et des 

doses de chaque RN 

Dose totale 

Affichage des mesures 

et des prédictions du 

modèle pour le RN 

traceur du mélange 
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Validation 

 Ces tests permettent de valider MIODOSE pour la 

partie estimation de la dose interne après un 

événement de contamination. 

▌MIODOSE est validé par rapport au logiciel IMBA 
Professional Plus (PHE, UK) 

Test de validation 

Dose efficace engagée (mSv) 

estimée par  Ecart relatif 

(%) 
IMBA MIODOSE 

Cas 1 de l'intercomparaison EURADOS 0,177 0,178 0.6% 

Exemple 3 de EC RP series 188 3,54 3,55 0.2% 

Exemple 4 de EC RP series 188 76,8 75,6 -1.6% 

Exemple 5 de EC RP series 188 11,3 11,2 -0.9% 

Exemple 6 de EC RP series 188 0,0855 0,0857 0.2% 

Estimation de la dose 

EC RP series 188 = Radiation Protection n°188 Report of 

European Commission = publications RP de la Commission 

Européenne 
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Conclusion 

▌MIODOSE = Monitoring of Internal expOsure and DOSE 
assessment 

▌Copropriété entre l’IRSN et Orano (ex-AREVA) 

▌MIODOSE est un logiciel opérationnel qui permet : 
 l’optimisation des programmes de surveillance de routine de la 

contamination interne par la comparaison des doses minimales 

détectables par différents programmes de surveillance, 

 l’estimation de la dose suivant un incident de contamination ainsi 

que son incertitude associée, 

 l’optimisation des programmes de surveillance spéciale en 

comparant l’utilité de réaliser différents types de mesures à 

différentes dates après l’incident (à venir).  

 

 

Conclusion 
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Merci pour votre attention 

 
estelle.davesne@irsn.fr 

 

miodose@irsn.fr 

Conclusion 


