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Optimisation en neurochirurgie
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La chirurgie assistee
par I'imagerie
radiologique.

Radioprotection et autres risques professionnels

m Les « petites curies »
S pendant la Grande

Guerre.



La neurochirurgie
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Le guidage radiologique en
chirurgie s’est fortement
développé dans les annees
90.

)protection et autres risques professionnels
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Radioprotection et autres risques professionnels
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La neurochirurgie, toujours a
la pointe des innovations.
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’ Tip Stop Point: 87 Ei mm
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L'avenement des techniques
mini-invasives.

Meilleure recupeération
pour les patients.




Utilisation majorée des rayons X.
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Avec 2 amplis pour les kyphoplasties.
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Avec 2 amplis pour les kyphoplasties.
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Présence du manipulateur radio
au bloc opératoire

Optimisation des
parametres et du
temps de scopie
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Analyse de risque

Port des EPI
Indispensable.

® O
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Hépitaux de Toulouse

Les dosimétres restent
difficile a faire porter,
méme installés a la
sortie des vestiaires.

En revanche, les EPI
sont portés avec
assiduité.
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Once upon a time...
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Survelllance...
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Plusieurs options
chirurgicales pour une
méme pathologie :

La necessite des rayons
X varie avec le choix de
la technique chirurgicale.
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Activité du chirurgien

% Le rachis représente la
guasi-totalité de son activité

¥ 80% de chirurgie
nécessitant les rayons X

¥ Peu d’affinité pour les
techniques percutanées...
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Radioprotection et autres risques professionnels
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Période

Dec2017
Jan 2018
Fev 2018
Mar 2018
Aur 2018

Mai 2018
Juin 2018
Juil 2018
Aout 2018
Sep 2018
Oct2018
Nov 2018

Dose cumulée (pSv)

Résultats SyGID sur 12 mois

Hp(10){pSv) Hp(0,07){pSv) Durée totale d'exposition
577 .34 69h 14 mn
15.44 15.59 161 h 32 mn
322 555 34h44mn
278 341 31h 47 mn
745 72 72h15mn _
Total dose sur ces douze mois
233 172 25h 44 mn
467 B 35h 28 mn Hp{10): 56.14 psv
1.28 1.91 12h 289 mn HDI:U,UT}: 64.36 HS‘J
25 208 30h0mn
213 353 27h 11 mn
258 7.13 99h12mn
0 0 Ohomn
20 -
84 pSv'h
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B Dose Hpl10) B Dose Hpd 07
16
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104
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0140918 0aM 8 0103418 01/0aM8 0109418 o1MoMa o1MoMa o1MoMa o1MoMe 01400 o1MoMa
09:00;00 F2.00.00 1:5:00:00 15:00.00 21:00:00 00;00;00 03:00:00 06 00;00 039:00:00 12:00:00 1:5:00;00



L aminectomie

¥ Centrage avec EPI

ection et autres risques professionnels

Le chirurgien se position
a 3 metres.



L aminectomie

¥ Repérage a la peau avec EPI
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Laminectomie

* Marquage a la peau

ection et autres risques professionnels

Prét pour RX
Image déja sauvegardée ou éch




L aminectomie

% 1h15 de chirurgie sans EPI

action et autres risques professionnels

(i

Et sans utilisation de
rayons X
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L aminectomie

¥ Contréle de fin d'intervention sans
EPI

Le manip radio et
'anesthésiste sont les seuls
a étre a moins de 3 metres.

A I'exception du chirurgien,

tout le personnel en salle a

conserveé son EPI durant la
procédure.
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Données d'exposition

Début de I'examen

Fin de I'examen

Nombre total d'expositions
Temps radioscopie cumulé

Prod. dose x surf. cumulé

17/10/2018 12:12:54
17/10/2018 13:29:50
n

00:00:06

76.50

hh:mm:ss

cGycm?




I?

Discussion
“ Comment, pourquoi..."
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Discussion

¥ « Une image vaut mieux que mille mots » Confucius

| MAGE

C’est vrai parce qu'on le voit!
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Discussion

¥ « Une image vaut mieux que mille mots » Confucius

Faux positif
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Discussion

¥ « Une image vaut mieux que mille mots » Confucius

Faux négatif




Justification

protection et autres risques professionnels

" Le chirurgien n'a pas besoin de I'image pour savoir opérer...il
‘g en a besoin pour savoir ou il est, pour ce qu'il ne peut pas voir

directement.



Optimisation du chirurgien

» Confort

= réduction du risque TMS
= meilleure disposition ergonomique pour le geste

“ Moins de contrdle radio

Radioprotection et autres risques professionnels
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= Moins de rayons pour le patient et les travailleurs
“ Diminution de la durée du geste

Diminution du risque infectieux
Diminution du saignement
Diminution de la durée d’anesthésie...

m) Diminution de la toxicité globale

Pas dEPI g7

Pas de rayons X



ecran par
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Le chirurgien a compensé
le temps et la distance.

la diminution de |
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Conclusion

Le neurochirurgien peut-il se passer du tablier?

= Pas s'il on se base uniquement sur I'étude de poste
Pas de généralisation possible sans accompagnement

= | 'analyse de la pratique individualisée est nécessaire
Le choix de la technique chirurgicale
La réflexion sur la pertinence de l'utilisation de la radiologie

= Quoiqu'’il en soit, la preuve par la mesure doit étre
apportée.
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Perspectives

= Alors, faut-il rendre son tablier?
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4 Evolution des EPI

Perspectives
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Total dose sur ces douze mois

Hp(10) : 256.09 psSv
Hp({0,07}: 285.94 psv

Perspectives

Cumul de Dose Hp(10)

1400
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Perspectives

% Continuons a sensibiliser les utilisateurs
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Temps de scopie (s)
L
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Temps de scopie avant et apres formation RP

33%

70%

" Avant formation Temps
de scopie

® Apreés formation Temps
de scopie

=
I

55%

min

1er
quartile

meédiane 3éme
quartile

max



alfe
e

Hbpitaux de Toulouse

Radioprotection et autres risques professionnels

s

Perspectives

4 Développons la culture de la radioprotection




Merci pour votre attention.
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