
Exposition aux ondes 

radiofréquences:  

pr®parer lôarriv®e de la 5G. 

 
Congrès national de radioprotection 

SFRP 
 

La Rochelle 
Mardi, 18 juin 2019 

 
 Emmanuelle Conil  

Département Exposition du public 
aux champs électromagnétiques 
emmanuelle.conil@anfr.fr 

mailto:emmanuelle.conil@anfr.fr


2 
2 

[Ω!bCw Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩÉtat. Elle doit : 

Veiller au respect des 
valeurs limites 
réglementaires 

Contrôler la 
conformité des 

terminaux mis sur le 
marché (DAS)  

Pas de compétence 
sanitaire (ANSES*) 

*Anses :  Agence ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ et du travail 

ANFR et exposition du public aux ondes 

Gérer le dispositif 
national de mesure 

des champs 
3 

aŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
et améliorer 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 
concertation  

5 

1 

4 
Tenir à jour le 

protocole de mesures 2 

Installations  
radioélectriques Terminaux 
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aƻǘǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŀŘƛƻŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ 

Restrictions de base qui protègent des 
effets sanitaires avérés 

 
Å Entre 100 kHz et 10 GHz, DAS débit 
ŘΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ spécifique (W/kg) mesuré 
sur une intervalle de temps de 6 minutes 
et défini globalement et localement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Å De 10 GHz à 300 GHz, densité de 
puissance (W/m²) mesurée sur un 
intervalle de temps allant de 6 minutes à 
10 secondes 

Niveaux de référence dérivés des 
restrictions de base 

 
Å Champs électrique, magnétique, et 

densité de puissance 
 

Å Entre 100 kHz et 10 GHz, mesurés sur un 
intervalle de temps de 6 minutes, au delà 
intervalle de temps décroissant avec la 
fréquence  
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[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŀŘƛƻŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

Å réseaux de téléphonie mobile = réseaux 
ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƴƛŘ ŘΩŀōŜƛƭƭŜǎ 

Å1 site = 1 à 3 secteurs pour couvrir toutes 
les directions 

Å1 secteur = 1 antenne qui dessert 
ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ  ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ 

Å~ 80 % des niveaux 
globaux  < 1V/m 
 

Å  1% des niveaux globaux 
ƳŜǎǳǊŞǎ җ с ±κƳ 
 

ÅExposition stable dans la 
journée 
 

ÅContributeur principal : 
téléphonie mobile 

niveau réglementaire entre 36 V/m et 61 V/m 
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Feuille de route 5G nationale : actions de lôANFR 

 

VEILLER, MESURER  DIALOGUER   DIFFUSER 
[ΩLbChwa!¢Lhb    

Veiller aux valeurs limites 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ŀǳȄ ƻƴŘŜǎ 
 
Gérer le dispositif national de 
surveillance et de mesures des 
ondes   
 

Contribuer au Comité National de 
Dialogue pour informer ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
parties prenantes (associations, 
opérateurs et constructeurs, 
collectivités et représentants de 
ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴύΣ  
 

https://www.anfr.fr/controle-des-
frequences/exposition-du-public-aux-
ondes/comite-national-de-dialogue/  
 

Prendre part à des réunions avec les 
collectivités sur le terrain 

Publier les études de terrain et les 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
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La 5G  
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Ressources fréquentielles 5G  

- Premières autorisations ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ par ƭΩ!w/9t en 2018 
- Premiers déploiements avant 2020: au moins une ville majeur par Etat Membre 

couverte en 5G 
- Première bande testée : 3.4 ς 3.8 GHz 
- Bande haute 26 GHz  
- Etudes dans des bandes plus hautes: 40.5 ς 43.5 GHz, 66-71 GHz 

Bandes déjà attribuées 2G, 3G, 4G sont  
en-dessous 3 GHz 

Les nouvelles attributions de la 5G seront dans la 
bandes cm et mm 



8 
8 

Les antennes 5G: massive MIMO et 
beamforming (bande 3,6 GHz et 26 GHz) 

[Ŝǎ ŀƴǘŜƴƴŜǎ ƳŀǎǎƛǾŜ aLah ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘΩŀƴǘŜƴƴŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘŜǎ  όп ŎƳ 
à 3,6 GHz, 6 mm à 26 GHz) : antennes typiques de 64, 128, 256 éléments 
 
Les faisceaux sont orientés vers les utilisateurs, ce qui permet de mieux optimiser la 
ressource. Création de faisceaux plus fins permettant un gain plus élevé et 
ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ŘŞōƛǘ όŘǳǊŞŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜύ 

Gain typique 17 dBi Gain typique 24 dBi 

ANTENNES classique 
ANTENNES massive MIMO 
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Les architectures 5G: hétérogénéité 
La 5G: 
Å Des performances très exigeantes 
Å Des bandes de fréquences avec des capacités de 

propagation moins bonnes 

Hétérogénéité des réseaux 5G :  
macro + petites antennes 

Spécificité des petites antennes : 

Å Nombre ŘΩŀƴǘŜƴƴŜǎ potentiellement plus élevé que 
celui des macros 

Å Proximité des utilisateurs 

Å tǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ macros 


