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Les faibles doses dans la vie quotidienne :

Champs électromagnétiques
non-ionisants.

approches méthodologiques
utilisées pour I'étude des effets
des faibles doses
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Laboratoire IMS
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Spectre électromagnétique

Fréquence (Hz)
10 10° 50 Hz

rayonnements
non ionisants

-6 -11

10 12.4 10 10
Energie des photons (eV)
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Spectre

tons (eV)

o Statiques

e ELF

. IE EMF

e RF

e MW

e THzZz

e IR

 Visible photochimie
e UV
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Dose ?

o Metrique
Statique : B en uT )
ELF :j en AIm? y rgle
RF : DAS en W/kg e“e
MW :S en W/m? i
UV : J/m? iaﬁi

 Dose ... mal définie wmu

= puissance x duree ?

nature du signal :

pulse, découpé, intermittent, modulation d’amplitude,
de frequence, de phase)
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Faible dose ? w*“‘“‘“““"%

IC

H'.d.mmn'ﬂ

* Rappel:
établissement de la limite par

'ICNIRP
— Effet sanitaire critique —_—

— Facteur de réduction d’ « incertitude »
de 50 pour le public et 10 pour les
travailleurs

e Proposition :

— faible dose = en dessous de la limite
d’exposition pour le public

— en termes de restriction de base
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Mécanismes d’interaction L

Hypothese de base en EMF = effets a seuil \‘VQ %
o Statique -
— Cinétique de recombinaison de paires
de radicaux libres (RPM)

e ELF

— Courants induits et excitation des nerfs
et des muscles

9
a PR

e RF ‘1oq
— Echauffement |
— Démodulation de signaux ? %
e UV

— Lésions photochimiques ADN, protéines

et lipides L
T
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Dosimétrie

Relation restriction de base - niveau de référence

o Statique [kl

e ELF

o |F .

e RF

e UV [ .2
.][|-3-
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Systemes d’exposition

o Statique et ELF

— Bobines
* RF
— Antennes champs proche ou lointain
. Uy
— lampes

SFRP Paris 25 janvier 2007 V9>



Approches scientifiques

population
homme

animal

cellule

piologiques

Syst. D’exposition
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Statiques (ICNIRP 2007)

e Limite d’exposition : 2 teslas

* Incertitude scientifigue au-dela
e Revision des recommandations en cours
e [nterferences > 0,5 mT
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ELF (ICNIRP 1998)

e 0<f<300Hz

« Effet critigue : densité de courant
] =100 mA/m?

« Restriction de base : ] =2 mA/m?
* Niveau de reference B = 100 pT

e Association exposition / leucemie de
I'enfant
OR=2 pourB>04yuT

e Classement du CIRC : 2B

QuickTime™ and a
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RF (ICNIRP 1998)

e 300 kHz < f < 300 GHz

o Effet critique : DAS =4 W/kg

e Restriction de base : 0,08 W/kg

 EX : stations de base ~ DAS 1/10000

e Niveau de référence : 4,5 W/m?2 a
900 MHz

12
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UV (ICNIRP 2004)

visible UVA IUVB | UVC

400 315 280
nm nm nm

e Immuno-suppression

 UVB : dommages au niveau de I'ADN,
des protéines et des lipides cellulaires

e Limite d’exposition travailleurs : 30 J/m?

* Facteur de securité important pour
sujets melano compétents

13
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UV

faible dose

 DES et phototypes
— Dose Erythémale Standard 100 J/m?

e UV et cancer!
— Incidence croissante

e Vvitamine D

— UV : transformation des stérols en
vitamine D => dose optimale ?
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Approches politiques

Gestion du risque

 Mesures de préecaution

« Exemple des ELF
Document de 'OMS
« EHC
e Cadre de précaution
B<0,4uT =>25GE£ de dépense en ltalie
Mesures de précaution a colt bas ou nul ?
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Conclusions

Pas d’equivalent des grays et sieverts
des rayonnements ionisants

Effets a seuil pour les effets aigus

Pas d’effets cumulatifs connus en EMF
Synergies ?

Peu de recherche sur les mécanismes

Recherche active sur les RF mais plus
sur les ELF

Débat sur les mesures de précaution a
prendre

16
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