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DDééroulement droulement d’’un examen TEPun examen TEP--TDM au Fluor 18TDM au Fluor 18

Postes considPostes considéérréés : MER / Prs : MER / Prééparateursparateurs
ÉÉtapes les plus irradiantestapes les plus irradiantes

DDéémarche dmarche d’’optimisation de loptimisation de l’’exposition exposition àà ces ces 
postes de travailpostes de travail

BILAN des expositions OE / ExtrBILAN des expositions OE / Extréémitmitéés            s            
de juin 2005 de juin 2005 àà janvier 2007janvier 2007

CLASSEMENT des personnelsCLASSEMENT des personnels
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DEROULEMENT DDEROULEMENT D’’UN EXAMEN TEPUN EXAMEN TEP--TDM       TDM       
AU FLUOR 18AU FLUOR 18
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PREPARATION

15 – 30 min

REPOS STRICT ALLONGE

60 min

EXAMEN

20 – 45 min

Départ après prise 
d’une collation

‘‘côté PATIENT’’
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PREPARATION PREPARATION 
(consultation, v(consultation, véérification glycrification glycéémie, pose voie veineuse)mie, pose voie veineuse)



D
er

ni
D

er
ni

èè r
e 

m
is

e 
re

 m
is

e 
àà

jo
ur

 : 
jo

ur
 : 

je
ud

i 2
2 

m
ar

s 
20

07
je

ud
i 2

2 
m

ar
s 

20
07

CinquiCinquièèmes rencontres des personnes compmes rencontres des personnes compéétentes en radioprotection tentes en radioprotection -- Session 4 ''Retour d'expSession 4 ''Retour d'expéérience en milieu mrience en milieu méédical : Fluor 18''dical : Fluor 18'' 55

REPOS STRICT ALLONGEREPOS STRICT ALLONGE
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EXAMENEXAMEN
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En parallEn parallèèle le ……

DEROULEMENT DDEROULEMENT D’’UN EXAMEN TEPUN EXAMEN TEP--TDM       TDM       
AU FLUOR 18AU FLUOR 18
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POSTES CONSIDERES POSTES CONSIDERES 
ETAPES LES PLUS IRRADIANTESETAPES LES PLUS IRRADIANTES

MERMER ::

Transport de la seringue de la Transport de la seringue de la radiopharmacieradiopharmacie jusqujusqu’’au au 
lieu dlieu d’’injectioninjection
Injection Injection 
Installation sur le lit dInstallation sur le lit d’’examenexamen

PREPARATEURSPREPARATEURS ::

Mise en place du flacon dans lMise en place du flacon dans l’’enceinteenceinte
Dispensation de la seringueDispensation de la seringue

Exposition ?

OE

+

Extrémités
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DEMARCHE DDEMARCHE D’’OPTIMISATION OPTIMISATION 
DE LDE L’’EXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAILEXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAIL

Évolution des conditions de travail

AVANT

juin 2005

AUJOURD’HUI

depuis     
janvier 2006
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Porte avant ouverte :      
vue sur le système de 
prélèvement automatique

ENCEINTE BLINDEE (5 cm de plomb)

Seringue dans son blindage en 
tungstène (4 mm) après prélèvement 
+ récipient en tungstène (9,1 mm à
17,8 mm ; 4,5 kg)
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Plateforme porte seringue et 
porte d’accès en plomb (éq 5 mm)

Logement 
blindé du tube 
capillaire      
(15 à 28 mm de 
plomb)

INJECTEUR 
AUTOMATIQUE 
MOBILE
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DEMARCHE DDEMARCHE D’’OPTIMISATION OPTIMISATION 
DE LDE L’’EXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAILEXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAIL

MatMatéériel et mriel et mééthode de mesure des expositionsthode de mesure des expositions

EXTREMITESEXTREMITES
Dosimètres utilisés : TLD
Nb et position des dosimètres/opérateur : 6 répartis sur la 

paume, l’extrémité de l’index et l’extrémité du pouce des 2 mains. 
Chaque dosimètre est numéroté

Les dosimètres sont fixés en début de poste en respectant la 
corrélation n° de pastille/position de mesure et retirés 
systématiquement en fin de poste de manière à ne prendre en 
compte que l’irradiation due à la manipulation du 18F

Les dosimètres sont accompagnés d’un dosimètre témoin
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DEMARCHE DDEMARCHE D’’OPTIMISATION OPTIMISATION 
DE LDE L’’EXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAILEXPOSITION A CES POSTES DE TRAVAIL

MatMatéériel et mriel et mééthode de mesure des expositionsthode de mesure des expositions

ORGANISME ENTIERORGANISME ENTIER
Dosimètres utilisés : 

dosimètres opérationnels
Position des dosimètres : 

thorax des opérateurs
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BILAN DES EXPOSITIONS OE / EXTREMITESBILAN DES EXPOSITIONS OE / EXTREMITES

MERMER

ExtrExtréémitmitééss
Main droiteMain droite Main gaucheMain gauche

paumepaume poucepouce indexindex paumepaume poucepouce indexindex

Injections Injections 
manuellesmanuelles

3,23,2 167167 267267 233233 < 67< 67 < 67< 67 < 67< 67

Injections avec Injections avec 
injecteurinjecteur

2,82,8 1414 2929 3333 < 10< 10 2424 < 10< 10

Injections  Injections  
semisemi--manuellesmanuelles

2,42,4 4040 7070** 4040 < 20< 20 6060 8080

OEOE

3 patients – Amoy = 437 MBq

21 patients – Amoy = 376 MBq

10 patients – Amoy = 315 MBq
* 73 µSv par le calcul

Doses reçues / patient pris en charge (µSv)
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BILAN DES EXPOSITIONS OE / EXTREMITESBILAN DES EXPOSITIONS OE / EXTREMITES

0

100

200

300

400

500

600

26 au 27 juillet
2005

3 au 5 août
2005

4 au 12 janvier
2006

3 au 14 avril
2006

Paume Pouce Index

PREPARATEURSPREPARATEURS

Doses maximales (Dte/Gche) / seringue préparée (µSv)

MANUEL
5 seringues

Amoy = 307 MBq

MANUEL
9 seringues

Amoy = 474 MBq
AUTOMATIQUE

25 seringues
Amoy = 394 MBq

AUTOMATIQUE
43 seringues

Amoy = 364 MBq

Dte ≅ Gche

Dte >> Gche
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CLASSEMENT DES PERSONNELSCLASSEMENT DES PERSONNELS

RRéésultats dosimsultats dosiméétriques MER / PREPARATEURS affecttriques MER / PREPARATEURS affectéés s àà
ll’’activitactivitéé TEPTEP--TDMTDM

⇒⇒ Classement en CATEGORIE BClassement en CATEGORIE B
(MER : OE (MER : OE →→ 2 100 patients2 100 patients

extrextréémitmitéés s →→ 4 500 patients4 500 patients
PREPARATEURS : extrPREPARATEURS : extréémitmitéés s →→ 2 500 patients)2 500 patients)

En pratiqueEn pratique : classement en CATEGORIE A: classement en CATEGORIE A
(personnels affect(personnels affectéés aux postes TEPs aux postes TEP--TDM mais aussi MN TDM mais aussi MN 
conventionnelle)conventionnelle)
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