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Pourquoi une fiche d’exposition ?

o Décret 2003-296 art.231-92 :
« le chef d’établissement établira pour tout salarié exposé une fiche d’exposition »

« Démarche globale d’évaluation des risques
— ldentifier les sources de danger

— Recenser les travailleurs exposés et évaluer leur niveau d’exposition
=>»classement

« Distincte de I'attestation d’exposition professionnelle

destinée a assurer et cibler le suivi médical post exposition
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Démarche: études de poste

sConnaissance des difféerentes techniques

sConnaissance de l'activité de chaque personne exposée

k////////ETUDE —

des techniques effectuées de l'activité d'1 personne
dans une installation
une zone — un local

fiche individuelle d’exposition

A 4

A 4

classement des locaux classement des personnes
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Mise en place de la fiche d’exposition

* Pour tout travailleur exposé (source scellée - non scellée - RX...)

 Etablie et mise a jour :
— par le chef d’établissement avec I'aide du médecin du travail

— en pratique par la PCR (sous la responsabilité du chef
d’établissement) avec l'aide du medecin du travail

» Chaque travailleur est informe de l'existence de cette fiche et a
acces aux informations le concernant
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A qui est elle destinée?

e

« Détenue par le chef d’établissement - par I'employeur
« Copie au meédecin du travail ou de préevention
=» aide au classement du personnel

= gardée dans le dossier médical (50 ans)

A la disposition des inspecteurs du travail — des autorités de
contrOle — des agents des Cram
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Intérét de la fiche d’exposition

» Pour I'établissement : elle constitue
une aide a I'évaluation des risques et a I'amélioration de la prévention

* Pour I'employeur : elle permet
de prévoir I'attestation d’exposition professionnelle

e Pour le médecin : elle aide
a la surveillance médicale
au classement du travailleur A — B ou non classé

* Pour l'individu : elle permet
la tracabilité de son exposition au cours de sa vie professionnelle
la mise en place de la surveillance medicale post professionnelle
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Que comporte t’elle ?

AMNITS

-

Pour chaque poste de travail et par personne exposee
e La nature du travalil
 Les caractéeristiques des sources
e La nature des rayonnements ionisants
* Les périodes d’exposition
e La présence d'autres risques

Pour chaque personne exposée :

Les expositions anormales : durée et nature
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===..—.. Mise en place de lafiche a 'INSERM
Premier objectif :
Répondre a la réglementation
Cela a demandé de :
- réunir les personnes concernées pour expliquer
- clarifier les differentes fiches existantes

- tester la fiche sur des sites pilotes

Deuxieme objectif :

Mettre en commun avec nos partenaires : CNRS, universités...

Responsabilité du chef d’établissement difficile a appreécier

Plusieurs employeurs dans des structures pluripartenaires
sur des sites universitaires — hospitaliers ...
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Pour toute personne exposée aux rayonnements ionisants
sources scellées — non scellées — RX...

Pour toute activité de recherche : en laboratoire - en animalerie ...

le médecin dispose de:

- lafiche individuelle d’exposition aux Rl
m - la carte de suivi médical (cat. AetB)

- le dossier médical spécial avec les examens complémentaires
+

la fiche individuelle de nuisances (RI + autres risques)
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Inserm La démarche retenue a I'INSERM

Démarche identique aux fiches indiv. d’exposition aux produits chimiques

Exposition retenue : a compter de la mise en ceuvre des fiches

Outil informatique — tableur avec explications et listes déroulantes
Remplie par I'agent avec la PCR, visée par le directeur d’unité et 'employeur

Remplie a partir des protocoles expérimentaux, par molécules

Recueil des fiches en méme temps que celui de I'évaluation des risques

Détenue par l'autorisataire (= Chef d’Etab.) — I'employeur — le médecin — I'agent
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Pourguoi ? pour répondre & I'obligation faite au chef d'établissement de répondre a la réglermentation (art. B-231-92 R 231-101 et R 231-107 du décret 2003-296 relatif 3 |3
protection des travailleurs contre les dangers des ravonnetments ionisants). Elle vise & identifier les personnes exposees aux rayonnements ionisants et 4 connaitre
le type et le niveau d'exposition.

Qui est concerné ? Toute persanne exposee directement aux rayonnements ionisants lars de manipulations de radjonuclgides ou d'utiisation de sources scellées etfou générateurs
de R ¥

A qui est-elle destinée 7 Cette fiche est détenue par le chef d'établissement, assimilé généralement au detenteur de autorisation DGSMR et conservée dans le dossier de |'agent,
L'agent en garde une copie et transmet I'origingl au service administratif RH. Celui-ci en adresse une copie au médecin de prévention et 3 inoénieur HE&S,

Qui la remplit 7 L'agent avec la personne compétents en radioprotection et si nécessaire le medecin de prévention, 'ingénieur H&S — L'aoent signe sa fiche

Quand la remplir 7 Cette fiche doit &tre remplie chague année & l'occasion de M'évaluation des risgues et retournée enméme termps gue le gquestionnaire d'évaluation des risgues.
En outre, elle doit &tre actualisée lors de toute modification de technigue susceptible de modifier 'exposition aus rayonnements ionisants.
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Comment la remplr 7 3 partir des protocoles expérimentaus et des dudes de poste (confére le dossier d'sutorisation)
la personne compétente apporte son side ainsi gue le médecin de prévention, lingénieur HES — le directeur de l'unité signe powr approbstion la wersion imprimée du document

L'&dminiztrateur délégué régional signe au titre de l'employeur

Pour respecter les tems gue nous impose |a réglementation — caractérstioes des soures - nalve o ravonnement — natve oy travall effecté — période o’exposiion et autres Haques,

le takleau essaie de les transposer pour les activités de recherche.

s Cargctivistiques des soarces | sources non scellées | e radionucléide — 1o nom de | molécule (Mg 0, de la malécule marguée (méthionine =) SOUFCES

scelées (hors compteurs & soirtilation) ou de rayons X

» Natura du rayonnoment | e type et 'énergie moyenne du ol des rayonnement(s)

» Natura dy fravall | informations & partic des éudes de poste et

Pour les sources non acellées @ sur les technigues Ltilizées (hiologie maléculaire, dosage ermymatique, utilisation comme margueur, traceur ) aur les activités mizes en jeu (et
non les actiités présertes lors du prélévement danz |2 flacon de source mére) et sur les niveals: o'expostion pogsible, Attention © ne pas confoncdre marguade radioactif tepe

indation aves lincorporation d'une molécule marguée

Pour les sources scellées ou générately | 2ur e type d'appareils

sur les protections Ltiizées dans les conditions normales de trawvsil (port de gants, utlisstion d'éocrans..)

Proposition de calculs des expostions externe et interne pour chague type de manipulstion (of. At du 15 mai 2008 wlabif e conditions de délinotation et de siznalisstion des mones
aurveillées et comtifilées of des momes spécialemnent réslemertées on aterdites coptpte term de Lewposition sy ravoimetnents innisants, amsi quian: résles dhysiéne de sémuté et d'emtretion qui v soot

itposées

Exposition exterse | adapiee aix etapes de Ja manpuiaion
dose 3 10 cm ebfon 30 em Xtemos o agpastion
X nbie de manipaationan = Fex

EXposition Intetne | 3 pank du 100 g Jgoihile mise ehjed
W00 de fackinle X factew de pondération X DALY
X hbie de manipaatonan = ]
fact, pond. 1= 10 = 100 — selon jes condibions de fraval

» Paroda dexpositfon compréhenaible pour une exposition continue est transposée en durée d'exposition réele. Le nombre de manipulstions effectuées dans l'année donne la durée

d'exposition

= Autres Hegues o rizgues asaociés | Iutilisation de ra IEi

COMME traceur ou marquelr =& fait généralement lors de manipulations wtilizant des procduits chimigues (CMR ou

autres) et biologigues pour lesguek les riesgues peuvent etre plus importants et méritent d'étre mertionnés
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RADIO ISOTOPES

hom rayonnemenénergie Kel| période | DPUL1 pm | DPUI 5pm
“H B 13 123a 4110
1g 20 20,4 m
¥ 511 2410
e 157 5730 a 558.10-8
SOURCES NOM SCE|q5 ¢ I} ::131 1,83 h 304011 | £410.1
Administration Déléguée Régionale A 22pa ¥ 511 76 3
B 546 ' 1,3.10-9 20.10-9
NI Frénom : [rate de naissance :jj.l'mmzahI ¥ 2754 15 h
Unité - . : ik e B 1350 291010 5.3.10-10
nite : lieu d'exposition :
) *p B 1710 143] 501010 | 1,1.108
Activite [A1]: -
el 3p 8 249 256j | apio11 | 1410410
g B8 168 875] 53.10-11 | 801011
T Nature des M=ture du tra 26
Corscipntigiendestouee: rayonnements Exposition potertiellamer cl B 10 3'D'm5
Activiar Erergie E——— *’Ca 1] 257 163
Mom du Mom dela i an Type de pason
radicisotope | molécule h'henl'_lpgggnn B ym}{ n max.%gg. technique Ennm Teaf'se B 22 4 54 |
y 1287
Ex 7P JCre 1050 1710 T4
g Bt | extrémiée |0 Cr ¥ 320 277
*Fe ¥ 25 2p8 a
Ex *5 ki 7400 1575 | HEORE o 53 bi 1099 -
MEnTIomme 'S Fe ﬁ dBB -"-1-"1 |5_|
Fait & , e jifmmisaaa

Le Directeur d'unité pour validation

Signature de l'agert

Pour le Directeur Général,
L'&dministrateur Déléoué Régional
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SOURCES SCELLEES et GEMERATEURS

Adriinistration Dalégués Régionale

AHMMEE

MHOM Prénom : [rate de naizsance : jfmmfaaaa M® matricule :
Unité : lieu) d'exposition
Activité [A2]:
Carantirat d Hature de= Mature du travail effectus Dulrée anl.-".'léle
BEACTSNSTQUESESSISaLIEEs rayonnements Expasition potertiellement rezue par manipulation d EKPD_S't":"-'
poterticlle Autres risques
Générateurs Débit de T Expasition présents
ot Aethvte | Comiemert| 0 o i E"DEEM Mature du ef:terne ERLC EFI par dr.lunt-re si multanérnert
FOUM:es en kiq aim YAn en k' et &n i MAVPIED | s v
Fait & , [ jifmmiaaaa

Le Directeur d'unité pour validation

Signature de 'agent

Pour le Directeur Général,

L'Acminiztrateur Délégué Régional
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SOURCES HOM SCELLEES — SOURCES SCELLEES ot GENERATEURS

HOM — Frenom :

Incidents survenus dans | annge

Fature de Texposition date Localization geographique Waleur de Texposition contriles

[type de source)
externe interne ambianc: dozsimelnques

Remarque : | fat de renseigner catte fiche sur les expostions actidentelles ne dispense pas de l'inser pion obligataire dans le registre d'hygiéne et de séeurité

Fait & , e jifmmiaaas

Le Directeur d'unité pour valication Signature de 'agent Pour le Directeur Général,
L'Administrateur Délégué Reégional

+ inscription dans le registre hygiene et securité
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