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Quels besoins de radioprotection pour les patients ?
Généralités, rappels et enjeux

d Les expositions médicales aux Rl = 1€ source
d’exposition de la population
A Exposition intentionnelle et controlable
[ Responsabilite des professionnels de sante
d Imagerie médicale et radiothérapie
[ Questions :
« Dosimetrie
« Epidémiologie
« Radiobiologie
« Evaluation du risque
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Imagerie médicale

0 1/ 3 des expositions humaines = faibles doses

O En augmentation : x 2 en 10 ans, durable

A Diagnostic, stratégie thérapeutique, suivi des
traitements, traitements radioguides

A Dépistage : mammographie...

A Variabilité geographique importante (DATAMED
11-2014)

A Variabilité  individuelle  importante  (1/4
population exposee par an + personnes agees)

O Le scanner > 50% des doses

> Justification et optimisation
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Dosimeétrie
d Indispensable
« compte-rendu de ’examen
« evaluation des expositions néecessaire a
l’épidemiologie
A Dosimetrie externe des pratiques standards = NRD
A Pratiques interventionnelles ou radioguidees !
A Dosimetries particulieres : repétition / cumul des
examens, contraste iode, énergie (30 / 120 kV)
A Dosimetrie interne en medecine nucléaire : des
progres a faire
« Modeles cinéetiques
* Modeles dosimetriques
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Epidémiologie

QA Indispensable pour evaluer les effets sanitaires

[ Association / causalite (effet 27\ avec la dose)

A Compatibilite avec la LNT

A Le risque est tres faible aux faibles doses

d Besoin d’une épidémiologie ciblée sur des
populations particulieres (plus  fragiles)
selectionnées par des marqueurs biologiques

d Exposome de tous les génotoxiques +++ d’autant
plus que les doses de Rl sont faibles
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Radiobiologie (1)

[ Révolutionnée depuis 2003 : visualisation des
CDB-ADN a 1TmGy = immunofluorescence yH2AX
O LNT radiobio (1mGy)/ LNT effets sanitaires

(100mGy) ?

A Cinetique des protéeines intracellulaires de la
signalisation reparation ADN : ATM, Radb51,
MRE11

A Outils omiques : signature radiologique a forte
dose (petites deletions multiples, translocations
inversees)

A Réponse individuelle aux Rl +++

I RS



Quels besoins de radioprotection pour les patients ?
Généralités, rappels et enjeux

Radiobiologie (2)
Qd Identification de nombreux marqueurs
biologiques :

* Choix et validation des plus pertinents pour
la radiosensibilite, la radiosusceptibilite et la
radiodegénérescence

« Cohortes epidemiologiques associees

« Utilisation des cohortes et cellulotheques
existantes

d Exposome de tous les génotoxiques +++ du fait
de la réponse individuelle de signalisation et
réparation de ’ADN : existence du cancer radio-
induit aux faibles doses ?
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Systeme de radioprotection ?

d Systeme approprieé pour la majorité des
personnes

d Evaluation du risque avec la dose
absorbée/équivalente et pas la dose efficace

A Evolution possible selon la réponse individuelle,
a documenter au prealable par des tests
predictifs : enfants, femmes, personnes a risque
familial de cancer ...
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Conclusion

A Des incertitudes vis-a-vis des effets des faibles
doses

d Bonnes pratiques a renforcer : justification et
optimisation de nouvelles pratiques, de
nouveaux appareillages

A Ce seminaire
« tomosynthese, coloscanner, imagerie du

corps entier (enfant), scanner (enfant)

« repétitions de (faibles) doses
» logiciels traitement d’images
* nouvelles techniques d’imagerie
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