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Introduction

En complément des bilans réalisés par UIRSN concernant ['exposition
professionnelle aux rayonnements ionisants et celle des patients bénéficiant
d’examens a visée diagnostique, UIRSN a actualise en 2015 le bilan de
l’exposition moyenne de la population francaise métropolitaine, réalisé a partir
d’importantes études et d’analyses des données dont il dispose.
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Introduction

Les francais dans leur ensemble sont exposés en permanence a des
rayonnements ionisants d’origines naturelle et artificielle. Le bilan de cette
exposition couvre :

Les 4 modes d’exposition aux sources naturelles de rayonnements ionisants :

* [’irradiation cosmique, due aux photons et aux particules venant de I’espace ;

« Uirradiation tellurique, due aux éléments radioactifs présents dans la crodte terrestre depuis la
formation de la Terre ;

« Lincorporation d’éléments radioactifs naturels, dans Uair ou dans les produits
consommeés, présents depuis l'origine de la Terre ou recréés par le bombardement cosmique.
L’ingestion de radionucléides naturels présents dans ’eau et dans la chaine alimentaire constitue la
voie prépondérante d’incorporation de ces éléments ;

* |’inhalation de radon, gaz radioactif émis par le sol et pouvant se concentrer dans les batiment.

Les expositions aux rayonnements artificiels divisées en deux grandes

catéegories :

« ’exposition « médicale » liée a Uutilisation des rayonnements ionisants a des fins diagnostiques
(les actes de radiothérapie, correspondant a de fortes expositions en vue de soigner des pathologies
cancéreuses, ne sont pas pris en compte) ;

« U’exposition a des sources industrielles et militaires : rejets des installations nucléaires,
retombées de particules radioactives libérées lors des accidents nucléaires (ceux de Tchernobyl et
de Fukushima par exemple) et des tests d’armes nucléaires dans |’atmosphere, sols contaminés lors
d’activités humaines impliquant ’utilisation de substances radioactives.
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Sommaire

I Population : une exposition individuelle moyenne en
augmentation

Eric Vial, Géraldine lelsch/ IRSN / PRP - Tous exposés, mais tous difféeremment - 09/06/2017 - I R S N 4
© IRSN



Bilan de I’exposition individuelle moyenne

Nl IRCARIAAAPFE fPorl _ A PF .. .

Bilan IRSN 2010 (Total = 3,7 mSv/an)

Exposition moyenne de 4,5 mSv/an, dont 2,9 mSv/an dus aux
sources naturelles et 1,6 mSv/an dus a ’exposition d’origine
médicale et 0,02 mSv/an du aux sources industrielles et
militaires
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O Autres (0,03 mSv/an)

W Rayonnements cosmiques (0,3 mSv/an)

B Rayonnements telluriques (0,5 mSv/an)

O Radon (1,4 mSv/an)

M Eaux et aliments (0,2 mSv/an)

[ Médical (1,3 mSv/an)

Dose absorbée par le corps entier
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Sommaire

I Population : une forte variabilité de |’exposition
individuelle moyenne
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Variabilité - Rayonnements cosmiques et altitude

1800

Dose efficace ~
moyenne
0,32

mSv

Répartition de |'exposition de la population
(rayonnements cosmiques)

1600

[
I
o
o

% 95%

1200

1000

800

< Part 5%

600

Dose efficace annuelle {microSy)

400

Dose < 0,36 mSv )

Dose < 0,3 mSv

N

200

I

1

4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52

Part de la popualtion (%)

Eric Vial, Géraldine lelsch/ IRSN / PRP - Tous exposés, mais tous difféeremment - 09/06/2017 -

© IRSN

55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94 97 100

IRSN



Variabilité - Rayonnements cosmiques et transport aérien

Dose vol A/R = 0,14 mSv "’W%XOH/:K/E ;UmL,’W mé\\/ '
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Dose vol A/R = 0,068 mSv
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Variabilité - Rayonnements telluriques Dose efficace moyenne et ~
) gamme typique de variation
Facteurs d’influence : teneur en radionucléides (23> U, 238U, 232Th,
40K, 87Rb) des sols (et des matériaux de construction) . 0, 62
. e mSv
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Variabilité - Exposition au radon

Des concentrations intérieures variables dues a de nombreux

parametres

Structure architecturale
Nature du soubassement,
interface sol/batiment,
isolation, ventilation

Mode de vie des occupants
Confinement, ouverture
fréquente des ouvrants,
chauffage

Localisation géographique
Géologie, sol, climat,
météorologie
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Infiltration
Transfert

+/- Accumulation

RADON
DANS
L’HABITAT

Atmosphére
extérieure

Murs
Fenétres

Escaliers

Joints

Fissures

Portes Canalisations

Sol

Activité volumique du radon dans I’habitat : nx10 Bq.m3 - nx1000 Bq.m-3
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Notre exposition au radon sur le territoire

Modele d’estimation des concentrations dans [’habitat

Activité volumique du radon  Bq.m-

Grille : 1 x 1 km
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. . Modéle géostatistique o
2 sources d’information : 8 :
« Résultats de mesures du radon dans U’habitat
« Carte du potentiel radon géogénique

dans I’habitat
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Estimation quantifiée

Valeur moyenne estimée pour
chaque commune en Bq.m-3 _

(Bg.m3) en tout point de
la grille (aussi ou il n’y a

l pas de mesure)

Pondération appliquée :

Type de logement (individuel, collectif)
Source : Insee RP2011
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Notre exposition au radon sur le territoire
Evaluation de la dose efficace associee

Intérieur

Extérieur

222Rn

220Rp

Extrapolation des concentrations :

B
4
Ay
P )
L

= 222Rn / 220RN (UNSCEAR 2000-2006)

= Intérieur / extérieur (UNSCEAR 2008)

4

Dose efficace associée :

Valeur moyenne

pour chaque commune
en mSv/an

= Bg.m3 — mSv/an
= Budget-temps (intérieur/extérieur)
= Facteur de dose (PR n°65)

L Révision du coefficient a venir

(avec prise en compte des résultats
des récentes études épidémiologiques)

Eric Vial, Géraldine lelsch/ IRSN / PRP - Tous exposés, mais tous différemment - 09/06/2017 - I R S []

© IRSN



Variabilité - Exposition au radon

Moyenne nationale : 1,43 mSv/an Dose efficace moyenne et 1 ’4

- amme typique de variation
de 0,3 a 19 mSv/an selon les communes s yPiq oy

Gamme de variation :
de 0,54 a 3,15 mSv
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Variabilité - Doses liées a I’incorporation de radionucléides naturels ~

Dose efficace moyenne et 0: 55
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Gamme de variation :
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Variabilité - Exposition médicale

Parametres d’influence : type et nombre d’examens a visée
diagnostique, pratiques medicales

D fficace (mS
Ordre de grandeur des doses en ose efficace (m>v)

imagerie medicale ?

Les examens scanners sont
les actes diagnostiques les

plus irradiants Abdomen-+pelvis Tumeurs 8 F(TEPSCAN)
scanographie < Thorax Myocarde 9™ Tc
Médecine
99
Urograd)l'lie 0s > Tc nucléaire :
rane Reins %M Tc imagerie a visée
Abdomen (ASP) .. diagnostique
Rachis lombaire Thyroide * Tc utilisant des

radioéléments
radiologie <
conventionnelle

Poumons ?2°m Tc

Crane
Poumons 0,1
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Variabilité - Exposition médicale

Répartition des actes Répartition de la dose efficace
(81,8 millions) moyenne
7,8% 3,1% A
10,4% =i

‘ 0,2%
33,8% 54,0%
71,3%
W Radio conv. W Radio dentaire
w Scanographie B Médecine nucléaire

Radio interv. diag.

En 2012
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Variabilité - Exposition médicale

Mais toute la population n’est pas concernée

I Les données précédentes ne sont que des moyennes...

] La population est exposée de facon tres hétérogene (selon [’age et le sexe)

80
%

70 1 B Hommes

60

Environ 44 % de la population a

bénéficié d’au moins un acte en >0

2012 (toutes modalités confondues): 40
* 39 % des hommes, 30 -
» 49 % des femmes. 20 -

10 -~

0 -

© A0 A5 10 19 20 25 0 p5 0 5 P P> 1
L“J%‘o'tQ’t‘o’%Q'}f) 20'2‘)'mQ’u‘o'gQ'g‘a’@Q'ro‘)’q

-

Age (années)

Proportion de bénéficiaires de l’AM ayant bénéficié d’au moins
un acte en 2012, selon le sexe et l’age
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Variabilité - Exposition médicale

Une exposition tres variable

80
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40

a aumoins 1 acte

30

% des bénéficiaires exposés

20

10

a au moins un acte (2012)

Dose annuelle recue par la population exposée

_—

4
\

)

<1 1310 10350 503100 >100

Dose efficace annuelle par bénéficiaire (mSv)

Dose efficace
moyenne et
gamme
typique de

variation 1 6
| 4

mSv

Gamme de variation :
de 0a 15 mSv

* 15 % de la population : >1 mSv/an,

* 5% de la population : >10 mSv/an.

Eric Vial, Géraldine lelsch/ IRSN / PRP - Tous exposés, mais tous difféeremment - 09/06/2017 - I R S M

© IRSN



Un outil de calcul pour estimer sa propre exposition

L’exposition globale a I’ensemble des sources de rayonnements
ionisants est

» multifactorielle

« propre a chaque individu

et peut conduire a des situations individuelles d’exposition annuelle
tres différentes

«en fonction du lieu d’habitation, des habitudes de vie et de
consommation alimentaire et des examens médicaux réalisés

L’IRSN a développé un outil internet avec comme objectif de
permettre a chacun d’estimer au mieux son exposition individuelle aux
rayonnements ionisants a partir d’un questionnaire.

Ce questionnaire, anonyme, est basé sur un nombre réduit de
questions abordant les principaux parametres d’influence de
’exposition et les données correspondantes susceptibles d’étre
connues de facon individuelle.
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ET

I RS “ L’EXPOS'T'ON A LA VOTRE EXPOSITION ANNUELLE VA Vous?
RADIOACTIVITE EN FRANCE i e (D .

CALCULEZ

Tous exposes, tous difféeremment

Un outll pour que chacun puisse
estimer son exposition

N €T S
A

ESTIMER VOTRE EXPOSITION ANNUELLE AL i
HTTPS://EXPOP.IRSN.FR '

-

Eric Vial, Géraldine lelsch/ IRSN / PRP - Tous exposés, mais tous difféeremment - 09/06/2017 - Y]
IRSH




Outil ExPoP - Principes

I Rs " En eavolr PAUE .
il wsitom
« Estimervotre exposition » Estimez votre exposition aux rayonnements ionisants
Cafe astimation ne pELI[-EI.I’E coneldense Que camme una wakeur indizcative faurnissant un ordre de EEMEI.II' oe waira E:CFOEITIDH,
Forf | Outilsde cakcul | | | Basestabulées compts 120U 425 donnéss qui ont &2 ranseignass. Ele Ne CoUVTE pas Fexposilion pouvant 8tra regus lors de votre activiee
orfataire | prafessiannaliz.
. Remplissez Nntegralte du guestionnaire chdeseous pour estmer volre exposiion
10 - Exposition « Tchernobyl = Durés ssgroximatice : 2 misates
Communes {essas) - Exposition « cosmigques »
- Exposition « tellurigues =

Gommuna :

Cholsir une commune
2 dose -
Ition aux rayo

e ll22 au radon

W
Cisposez-vous de données persannalles concemant 1 concentration 2n san[]
Exposition « radon » radon dans volre logement
| ‘Woue nathez . une malson Individuelia ]
Z dose
o /

NON

Données
Concentration
radon ? aul

Calcul Radon

ANaz-yous banéficleé d'au moine un axamen medical dlagnastic ou
{radiologle, ecannographile, madacing nuciaalra) au coure da Fanngs

|

|

|

|
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|
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|

|

|
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|

|

|

|

|

|

|

|
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.
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|

| acoulge 7
| Y

| . - Indlguer, pour chague fype d'examen, |2 nombre dexamens dont vous 3vez bensfcks |
| Exposition« medicale s

: = Type d'examen > Zone anatomique[v] > Nombre[s] @ supprimer
|

| E dGSE &) Ajouter un autre type d'=xamen
|

|

|

|

|

|

| —
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Médical
W \
s
Tra.r..ls_'pm Exposition / Avaz-yous efleciud au molE Un ANEPort &n avion 3U Sours de I'annee o
HE1ET © transport aerien » goouize 7

Indiquer, pour chague destination, la nomibre de vols aliar-ratours affeciuas @

Z dose l

1___._‘\ ! = Destination > Nombra de vols AR [V] @ supprimer
- Exposition« alimentss
Alimentation ) - Exposition«eaus N e
1
Caleul CONEOMMEZ-VOUE des coquilagas, CTUSEACAE OU POISSOnE 7 .
Tabac |

2 dose

| OUE 2N ConECMmET . reguiaremant (1 3 2 fals par s2maing)

Etzg-vous fumeur 7 oul

| Momibee de cigarettss par jour:

https://expop.irsn.fr/ | =
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http://aesou202v:81/index.aspx

Perception... et réalités des risques
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La perception des risques nucléaires et
radiologiques par les francais est
présentée dans le baroméetre annuel de
”IRSN.

Par la mise en perspective des
contributions de chacune des sources
évoquées ci-dessus a ’exposition
globale de la population, ce rapport
précise les risques associés a chacune
d’entre elles.

> la perception de ces risques par la

population peut différer fortement
de Uestimation qui en est faite
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Perception des risques - baromeétre IRSN

B % opinion mauvaise santé proche CNPE M % dose moyenne
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Merci de votre attention !
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