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Rappels Optimisé
Qu’est-ce qu’un NRD ?

I NRD = indicateur de « dose » permettant aux

professionnels de situer leur pratique, du point de vue de « DOSE »
|’exposition des patients, par rapport a une référence

NRD

Actions
correctives

nationale

TOUS
ETABLISSEMENTS

Qui fait quoi ? ~ 27 pemur B rsi
47 it IE

D’IMAGERIE

MEDICALE Application internet et
base de donnees ALLECTE, VERIFIE et ANALYSIN
/ ®RECUEILLENT \ https://basenrd.irsn.fr (e alnnies & [Peaialen neiensl
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ORGANISE ou COLLABORE a des
études complémentaires ciblées sur
des pratiques spécifiques (radiologie
interventionnelle, scanographie
cardiaque, imagerie pédiatrique...)

‘Qﬁn‘ les données d’au mains

')patients pour 2 types
d’examens

@ COMPARENT leurs
données aux NRD et les
ANALYSENT ainsi que les
éventuelles causes de
dépassement des NRD

PUBLIE des bilans périodigues :
Analyse des données au
niveau national,
recommandations et

propositions d’évolutions
des NRD /

@ ENVOIENT leurs données a 'IRSN

@ Mettent en ocesuvre une

Qémarche d’OPTIMISATION j

AUTORITES

=ty ]

p.//nrd.irsn.fr/

REGLEMENTENT :

+ Champ d’application des NRD,

» Liste d’examens

+ Grandeurs dosimétriques et
valeurs de NRD
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Analyses de « routine »
| Participation des professionnels

http://nrd.irsn.fr/
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=» Satisfaisante en MN et scanner

=» Limitée en radiologie

Taux de participation

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

—— Radiologie conventionnelle ——Scanographie = —— Médecine nucléaire

] Evolution des « doses »

=» Diminution continue depuis 2004
NRD.,. .. =» NRD a actualiser
=» Données inexploitables en pédiatrie
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Analyses complementaires

I Influence du type de détecteur en radiologie

Radiographie du thorax de face
B Couple écran-film W Plaque photostimulable Numérisation directe

http://nrd.irsn.fr/

Nombre d'évaluations dosimétriques

PDS moyen par évaluation dosimétrique (cGy.cm?)

=» Les capteurs plans permettent de réduire les doses de 20 a 30 % par rapport
aux plaques et aux films
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Analyses complementaires
I Influence de la génération de scanner

Scanner abdomino-pelvien
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Année de mise en service de l'installation de scanographie

=» Environ la moitié du parc des scanners a plus de 5 ans

=» Les scanners les plus récents permettent de réduire les doses de plus de 35 %
par rapport aux plus anciens
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Analyses complementaires

I Influence de la technologie « temps de vol » en TEP-TDM
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% d'évaluations de TEP avec TOF
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=» Les % du parc des TEP disposent du « temps de vol »
=» ’activité administrée a diminué de plus de 40 %
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Conclusions

] Les NRD en France
= Dispositif arrivé a maturité
= Efficace en termes de volume de données recueillies (sauf pédiatrie)

= Limité en termes d’incitation a optimiser

I Diminution continue des « doses »
= Optimisation des pratiques difficile a quantifier dans les services ne participant pas

» Forte influence de la technologie mais indissociable d’une optimisation des

pratiques

| L’avenir ?

= Mise a jour de la réglementation en cours (décision ASN) :
Valeur-guide

~ ‘N RD
‘ Actions
« DOSE » correctives

o Extension a d’autres spécialités/modalités : interventionnel, scanner en MN
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o Diminution des valeurs de NRD existants Optimisé

o Réajustement des NRD pédiatriques

o Définition d’une « valeur-guide »=»meilleur outil d’optimisation




Merci pour votre attention
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