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| NOUVELLE METHOQOLOGIE POUR LA
REALISATION DES ETUDES DE POSTES
ET DE ZONAGE BASEE
SUR LA CHARGE DE TRAVAIL RADIOLOGIQUE

SPECIFIQUE AUX GENERATEURS RX
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Nouvelle méthodologie pour la réalisation des études de poste et de

la charge de travail radiologique
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| LES ETUDES AUJOURD'HUI

L 'articulation de nos études, que demande le Code du Travail ?

La PCR procede a une évaluation
préalable permettant d’'identifier la nature
et 'ampleur du risque

« Evaluation des risques »

Art. R4451-112

L’employeur doit procéder & une analyse L employeur delimite les zones
: réeglementées ou non réglementées autour
des postes de travail : g g

, de la source :
« Etude de postes » « Délimitation des zones réglementée »
Art. R4451-11

Art. R4451-18

&
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| LES ETUDES AUJOURD'HUI

Différentes méthodologies utilisées pour les générateurs RX

Utilisation de mesure
_ Utilisation exclusive de de dose pour une
Courbes isodoses par mesures de débit de acquisition et de débit

exemple dose de dose pour la scopie

P

\ D = D x Tps d'exposition +

Analyse documentaire

Dgraphie = Dcliché X nb de cliché

Dcopie = D x Tps d’exposition

Chague méthode a ses avantages et ses inconvénients
[
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| LA METHODOLOGIE PROPOSEE
Methodologie IRSN

L'ASN a transmis aux OARP une meéthodologie pour la réalisation de
I'évaluation des niveaux d’exposition dans les zones attenantes dans le
cadre du Controle Externe de Radioprotection.

L'objectif de cette méthodologie est de pouvoir extrapoler une dose intégree
mesurée en une dose mensuelle permettant de se situer par rapport a la
valeur limite de 80 uSv (Limite zone non réglementee issue de l'arréte du 15
mai 2006).
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| LA METHODOLOGIE PROPOSEE

Basée sur la charge de travall radiologique

En pratigue, la charge de travail (W) correspond a la sommation de la
charge (exprimée en mA.s) de toutes les expositions realisées pendant la
semaine de réference.

Si nous simplifions, la méthode se base sur un simple produit en croix :

Pour une mesure : A 100 mAs = 10 pSv sur notre instrument de mesure

Nous obtenons donc : Pour 1000 mAs = 100 uSv
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| LA METHODOLOGIE PROPOSEE

Mais ce n’'est pas si simple

En plus de la charge de travail :

Pour assurer une mesure interprétable, nous devons déterminer la charge
minimale a appliquer dit « La charge utile W . »

Les mesures devront étre realisees avec une charge supérieure ou egale a
cette charge utile appelee « La charge de mesure W .o »
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| LA METHODOLOGIE PROPOSEE

Pourquoi ne pas utiliser cette méthode dans la réalisation de nos études de postes et de zonage ?

Afin d’appliquer cette meéthode, lors de [l'évaluation des risques, nous
devrons déterminer :

- La charge de travail maximale en 1 h d’activité (W) pour permettre de déterminer les
zones réglementées des salles de radiologie ou équipements mobiles radiogenes ;

- La charge de travail en 1 mois (W) pour permettre la vérification du respect des 80
LSV par mois dans les salles adjacentes ;

- La charge de travail annuelle (W_,«) pour permettre de déterminer la dose annuelle
recue par poste de travail.

-
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| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Adaptation des formules de la méthode — la charge utile

2 X H*(10)seuil
Limite

Wutile = 60 X Wx X

W, cure Limite réglementaire « arrété zonage »
Wi ois 80 uSv (mois)
W nnee 20 mSyv par an

&
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| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Adaptation des formules de la méthode — la dose efficace

60 X Wx
Wmesure

E extrap — H* (10)mesure X

Eheure Wheure
Emois Wmois
Eannée Wannée
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| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Application de la méthode — Etude de postes

Exemple :
Application : Imagerie radiologique générale avec scopie et graphie
284,33 mA.min par semaine
Charge de travail : p )
14785,16 mA.min par an

Seuil de détection de

Pinstrument de mesure ; 010% HSV

Charge de mesure a atteindre :

Limite individuelle de dose — Corps entier (E) f

20 mSv 0,89 mAs
6 mSv 2,96 mAs
1 mSv 17,74 mAs  °© o
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| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Application de la méthode — Etude de postes

Exemple :

Résultat :

Haute tension : 117 kV (maximale utilisée cliniquement)
Parametre de mesure : Intensité : 250 mA

Temps d’exposition : 0,50 s

Charge de mesure : 125 mAs

Mesure au poste de travail : 0,046 pSv

Dose annuelle au poste de

. 0,327 mSv par an
travail :

@ santé Solutions en Radioprotection & Physique Médicale Un esprit de service Innovant . @

La méthodologie proposée



| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Application de la méethode — Délimitation des zones réglementées

Exemple :
Application : Imagerie radiologiqgue générale avec scopie et graphie
284,33 mA.min par semaine
Charge de travail : _ P _ D
1137,32 mA.min par mois

Charge de travail en 1h

. _ 50,00 mA.min en 1h
maximale :

Charge de mesure a atteindre :

Limite réglementaire « Arrété zonage »

Zone non-réglementée (80 uSv par mois) 17,06 mAs
Limite zone surveillée (0,5 uSv en 1h) 120 mAs
Limite zone contrdlée verte (7,5 uSv en 1h) 8 mAs ¢
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| LAMETHODOLOGIE PROPOSEE

Application de la méethode — Délimitation des zones réglementées

Exemple :
Les mesures sont effectuees dans les mémes conditions que précédemment

Résultat :

Mesure en salle adjacente : 0,02 puSv

m==) Zone non-réglementée (<80uSV)

Extrapolée sur 1 mois 10,92 uSv en 1 mois
De a
o zeneinterdie [ ooom | oosm
MesurealOm: 10,70 HSV Zone contrblée orange 0,05m 0,36m
‘ Zone controlée jaune 0,36m 3,20m

Extrapolée en 1h: 256,80 pSv en 1 _ Zonecontoléeverte  320m  sgm
| Zonesurveiee  sgsm 226m
v @
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| LADETERMINATION DE LA CHARGE DE
TRAVAIL RADIOLOGIQUE

Le retour d’experience

Evaluée pour I'application de la methode de calcul NF C 15-160

de mars 20
- _fl__e DA%S _ Les protocoles de Analyse de ’activité sur
e edcal| realisation des une semaine de référence
procédures
Données précises sur I§ Permet d’avoir I'information e Dt e g tr oz
L. : . |[dentifie I'activité réalisée
charge émise mais peu de chaque procédure L
. , T sur les équipements ou par
Installé et surtout sur des appliquée sur les Activité
modalités lourdes équipements o
(scanner, angiographe) &
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| LADETERMINATION DE LA CHARGE DE
TRAVAIL RADIOLOGIQUE

Le retour d’'experience

Mais attention :
* Neécessité, selon les cas, d'évaluer une activité plutét qu'un

équipement

* Ne pas se Dbaser uniguement sur la procédure la plus
Irradiante

« Une attention particuliere pour les champs pulsés (Exemple :
I'angiographe)
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| CONCLUSION

Avantages

Estimation plus précise des doses
annuelles aux postes de travall

Réévaluation periodique de
I'activité permettant d'assurer la
pérennité de la conformité de
I'installation fixe

Réalisation d'une mesure avec
une charge adaptée et
indépendante des pratiques
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Mais également des limites liées...

a l'incertitude de la mesure

a la surevaluation de la charge de
travail par rapport aux pratigues de
I'établissement

a la réalisation d'une mesure unique
par poste de travail avec la haute
tension maximale utilisee en pratique

&
& e

Conclusion



