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Caractéristiques des expositions
professionnelles

o Expositions contraintes

» Expositions UV solaires (UVA, UVB)

» Dose cumulée potentiellement importante
 Chronicité des expositions
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Risques — (bénéfices)

* Vieillissement cutané

 Cancer (BCC, SCC, (melanome))

o Immunosuppression

» Co-expositions (photosensibilisation)
e Vitamine D ?




Moyens de protection solaire

Recommandations de |'Organisation Mondiale de Ia
Sante:

e Limiter les “heures chaudes" : 10am-4pm

e Suivre l'index UV

« Se protéger a I'ombre

« Habits: t-shirt, chapeau, lunettes de soleil...
« Creme solaire

« Eviter les cabines UVs
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Moyens de protection solaire pour
le travailleur en extérieur

o Limiteriles “heu res chaudes” : 10am-4pm
. Suivielindex UV
{ Se protéger a Iombre)

Habits: t-shirt, chapeau, lunettes de soleil...)
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Expositions professionnelles et
creme solaire

« Connues pour étre utilisées de maniere
inadéq uat (Boniol M et al . Lancet 2007 , Autier P et al. Br J Dermatol
2001).

v

e Beaucoup de contraintes pour une exposition
profession nelle (Maier H and Schmalwieser, Photochem
Photobiol2010).

- Prix

- Insuffisamment waterproof
- Apparence collante




Qui est exposeé professionnellement?

D’apres google image (“outdoor workers”): Le BTP, les agriculteurs
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Qui est exposé professionnellement?

 Dans la littérature scientifique, pas
d’évaluation en population générale

 Une tentative avec CAREX

« Des etudes ponctuelles conduites sur des
populations sélectionnées: BTP,
agriculteurs, marins.
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Exemple pour un conducteur

» Unilateral =
Dermatoheliosis |
69 ans

Conducteur de camion de
livraison pendant 28 ans

Role des UVA au travers
des vitres

Gordon and Brieva NEJM 2012
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France

 Echantillon aléatoire de 889 individus (25-69
ans) exposes aux UVs dans le cadre de leur
travail

 Interview téléphonique (CATI)
« Reéalisée du 07 Mai au 05 Juillet 2012




Qutdoor workers 1n the main dataset
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Estimation des expositions UV

Utilisation de I'heure de début des expositions en extérieur, heure de fin, durée
totale des expositions par jour

UVB / jour (base Eurosun — Helioclim)
Estimation en UVe (application d'un ratio UVB/UVe) )
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y = 4E-05x*- 0.0023x3+ 0.0431x2- 0.3152x + 0.7827
R?=0.9995

25

= Aire sous la courbe entre début et fin d’exposition

www.i-pri.org
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Lower Upper

N Minimum Quartile Median Quartile Maximum p-value*

Daily Age 0.3378
average 25-29 117 0.02 0.45 0.78 1.17 1.77
UVe /day 354, 155 0.04 0.31 0.69 1.07 1.85
(k3/m?) 35-39 118 0.04 0.41 0.74 1.14 1.64
40-44 136 0.05 0.44 0.78 1.16 1.79
45-49 125 0.00 0.42 0.72 1.14 1.81
50-54 101 0.10 0.56 0.85 1.10 1.60
55-59 67 0.03 0.41 0.75 1.06 1.56
60-64 55 0.02 0.55 0.84 1.09 1.77
65-69 15 0.41 0.66 1.09 1.25 1.8
Sex Y <0.0001
Men 559 0.02 0.48 0.88 1.17 1.85
Women 330 0.00 031 \Lo62 J 1.00 1.77
Phototype ) 0.0003
| 59 0.13 0.30 0.70 1.05 1.72
I 195 0.00 0.32 0.63 1.04 1.85
I 297 0.02 0.42 0.77 1.09 1.81
IV 338 0.02 0.50 0.89 1.19 1.79
Lunch outdoor TN <0.0001
Never 240 0.00 0.40 0.75 1.07 1.77
Sometimes 343 0.02 0.32 0.64 1.06 1.85
Often 144 0.07 0.42 0.81 1.14 1.77

EEEsssss— A\ |2 VS 162 012 0.69 1.04 1.27 1.81 T —
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UVe annual daily average (kJ/m?2)

Lower Upper

N Minimum  Quartile Median Quartile Maximum

(Gardeners, landscapers 23 0.14 08 119 132 1.47.
Constructionworkers 126 0.02 079 113 128 .77,
Agricultural worKers 108 ... 007 ... 070 .. 095 ... 114 1.814
(Culture, art, social workers 1. 011 . 0.65 092 121 1.85
Sty WOTKerS 36 010 . 045 . 079 ... 113 .. 1574
. Information and communication technology, telecommunication workers o 0.07 . 019 079 105 1.52.
_Transport workers and mail carriers 7 010 . 056 077 106 1.72.
(Office administrative employees o 0.00 037 07 110 1.46.
. Commercial sales workers and business serviceagents 2 016 051 069 . 100 1.75¢
_Managers and senior executives 19 0.14 032 063 112 1.55
_Protective services workers and armed forces occupations 0 011 . 041 062 097 .. 1574
_Engineers, researchers, life science professionals S 002 0s1 ~oer s i |
Health professionals and associates and personal careworkers 3 0.05 028 060 01 1.54.
Leisureand sportworkers 20 0.04 0.24 059 116 1.79.
Craft and related trades workers, Shopkeepers 2 0.06 . 036 05 091 . 1.604
 Cleaners and personal service workers 2 0.03 . 023 049 01 1.67.
Restaurant workers (restaurant managers, waiters, fast food preparers) 0 0-28 .. 028 046 062 .. °.71y
(Teaching professionals 51 .. 0.04 . 014 035 068 .. 1.56,
Child care workers 18 0.13 0.26 0.33 0.50 1.47
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Coups de soleil professionnels

Occurrence of Occupational Sunburn
during previous 12 months

PHOTOTYPE Yes (%) No (%) Total

IV (always tans) 41 (11.9) 303 (88.1) 344
i 108 (35.5) 196 (64.5) 304
Il 76 (38.4) 122 (61.6) 198

| (always burns) 26 (43.3) 34 (56.7) 60
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Coups de soleil professionnels

N (Sunburns) OR adjustedon  95% CI
all variables in the
table

Phototype

vV 344 (41) 1

1] 304 (108) 2.96 1.91-4.57

Il 198 (76) 3.32 2.06-5.37

| 60 (26) 5.61 2.91-10.80
Sunburn during leisure

No 584 (96) 1

Yes 322 (155) 4.01 2.84-5.67
Lunch outdoor

Never 248 (52) 1

Sometimes 348 (102) 1.34 0.87-2.05

Often 146 (48) 1.52 0.91-2.56

Always 164 (49) 1.48 0.88-2.48
Seasonality of occupational exposure

No 449 (114) 1

Yes 457 (137) 1.36 0.98-1.88
Erythemal UV (continuous increase per 889 (249) 1.92 1.29-2.86

standard erythemal dose; per 1 SED)

Adjusted on age, sex, and other variables in the table
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Résumé des expositions en
population générale

» Des professions potentiellement fortement exposees:
agriculteurs, horticulteurs/paysagistes, BTP.

« Des métiers pouvant cumuler de fortes expositions:
conducteurs, livreurs, travailleurs dans les domaines de
la culture/art/ social.

« Des professionnels, méme peu sensibles (phototype 1V),
avec expeériences de coups de soleil
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Répartition posturale de l'irradiation ambiante

e Calcul de facteurs de correction (Exposure ratio %) pour
prendre en compte les différentes postures et sites
anatomiques.

o Utilisation du modele SimUVEx pour estimer les doses
anatomiques

/J * standing erect arms down

100
|

> kneeling

80
|

standing bowing

ER%
60
1

40
|

20
|

T T T T T T T T T T T T
jan feb mar apr may jun jul aug sep oct nov dec
Month (2012)

Vernez et al J Expo Sci Environ Epidemiol 2014
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Identification des métiers « a
risque »

e Importance d’'une meilleur connaissance
des metiers exposant aux UVs

 Matrice emploi-exposition(-region) a
développer (par pays)

 Implication des différents secteurs
d’activite

e Cadastre postural
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Implication des secteurs d’activité

Oui, mais...
* Frilosité extréme des entreprises: affaires
passees et en cours

« Ex: « Proces du bitume » - Eurovia
condamnée en appel pour ‘faute
inexcusable’.

Responsabilité financiere: CPAM, Entreprise,
Employée?




Mesures d’'exposition individuelle

« Dosimetres comme pour les expositions
professionnelles aux rayonnements ionisant

2-déc.-15 e Slide 21




Mesures d’exposition UV
individuelles

 Possible mais plusieurs difficultes:

+ cout

+ sensibilité individuelle variant d’un individu a l'autre
+ conditions d’utilisation

de 22
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e conditions d’utilisation
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» Renforcer la responsabilité de I'employeur
comme pour toute exposition professionnelle
dont le risque est établi

« ROle des pouvoirs publiques pour la préparation
de standards de seuils d’exposition, mesures de
minimisation de risque, etc.

» Des directives européennes existantes
(2004/37/EC, annex 2) et vraisemblablement un

2-déc.-15 e Slide 24
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refers to

ICNIRP/WHO
guidelines

Employer
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Fills in
Individual characteristics

(phototype, hair eye color sunburns)
Past outdoor exposures (places, dates)
Current occupational activity
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Web
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ﬁndividualised risk assessment

UV risk meter

UY history
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Sun avoidance

Hat

Shirt

Trousers

Sunglass

Sunscreen
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intérieur et des exposés professionnellement
plus de 2h/j entre 8h et 14h)

Tl 1, - 51 e Tsbde 1. Ave Table 1.

Tt Total

Aurdaer Indear Chuzdesnr et . ur Indwar
in =i ] = 122} iw = 104 ) [ ; 1 in — 104
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