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INTERPRETATION 

DE L’EPREUVE D’EFFORT
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Le dysfonctionnement des organes 

qui limite l’exercice peut être 

détecté par une anomalie du 

couplage respiration pulmonaire et 

respiration cellulaire
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MECANISMES DU TRANSPORT DES GAZS 
POUR LE COUPLAGE DE LA RESPIRATION 

PULMONAIRE ET CELLULAIRE
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SCHEMA DES PRINCIPALES VOIES 
BIOCHIMIQUES POUR LA PRODUCTION D’ATP
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Des tests intégrés d’exercices 

cardio-pulmonaires dans lesquels 

l’échange des gaz est mesuré de 

façon dynamique permettent 

d’identifier une réduction de la 

tolérance à l’exercice.
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ECHANGE DES GAZ LORS D’UN EXERCICE 
AEROBIE (A) ET AEROBIE + ANAEROBIE (B)



9 9AREVA NC

EFFET DE LA DUREE DE L’EXERCICE SUR 
L’ECHANGE DES GAZ A TRAVAIL CONSTANT
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La connaissance de la 

physio-pathologie des 

performances à l’exercice peut être 

une information suffisante pour 

faire un diagnostic anatomique.
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SITE DES INTERFERENCES CAUSEES PAR 
DIFFERENTES ETAPES PATHOLOGIQUES



AREVA NC



13 13AREVA NC

EPREUVE D’EFFORT
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RESULTAT DE L’EPREUVE D’EFFORT
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DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL DES CAUSES DE 
LA LIMITATION A L’EXERCICE
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