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POURQUOI EPI & GESTION DES EMOTION ?

Les EPI sont congus comme des
éléments de protection physique et

défenses contre le stress et
améliore certainement le
sentiment d’ auto efficacité.
Ces dimension participent a
I'instauration d’'un meilleur confort
psychologique.

Le travail d'ingénierie que nous avons
mené avec les équipes Santé
AREVA, nous ont conduit a concevoir
un processus prenant en compte les
dimensions d’acceptabilité
psychologique.

Selon cette approche les
EPI ont donc une
fonction psychologique
centrée sur l'activation
d’'instances cognitives.
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POURQUOI EPI & GESTION DES EMOTIONS?

Les EPI sont non seulement dotées de
propriétés protectrices mais aussi de
modération psychologique.

Envisageons a présent le cas de la peur
panigue d’'un opérateur en zone hostile
provoquée par une situation dégradée.

La problématique consiste la, a disposer
de modérateurs et de facteurs de
renforcement aptes a garantir un niveau
de stabilité comportementale suffisant
pour respecter les procédures et
protocoles de désengagement.

Les EPI doivent posséder aussi des propriétés
de pilotage comportemental pour participer a
I'optimisation de la fiabilité humaine.
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POURQUOI EPI & GESTION DES EMOTIONS ?

Stabilité Statut

Comportementale FONCTION

Emotionnel

Emotions de Base

es émotions secondaires sont des mélanges des émotions de

emple: la nostalgie).

On parle aussi d'émotions mixtes pour nommer les émotions secondaires.
Par exemple, 1a honte est une émotion mixte, a 1a base un mélange de
peur et de colere (bloqué ou retournée contre soi).
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POURQUOI EPI & GESTION DES EMOTIONS?

LE STATUT COGNITIF DE
L'EMOTION

[ Stimulation H interprétation H érrotion reponses
du corps

Ce modele est dominé par une idée simple : le méme événement
produira des émotions différentes selon le contexte
dans lequel je me trouve et les cognitions associées:

A)Si je suis parti a la chasse a I’ours, rencontrer un ours produit de la joie.
B) Si je suis parti a la cueillette des champignons, croiser un ours produit de la
peur.
Il existe donc un élément d’interprétation intercalé.
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Ce sont les émotions qui pilotent le ‘
comportement via une meédiation cognitive
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EPI = MEDIA
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