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Principes de radioprotection pour le patient

= Justification

Article R.1333-56 du CSP : « Toute exposition d’une personne a des RI, dans
un but diagnostique, therapeutique, de medecine du travail, ou de
depistage, doit faire I’objet d’une analyse préalable permettant de s’assurer
gue cette exposition présente un avantage medical direct* suffisant au
regard du risque qu’elle peut présenter et qu’aucune technique d’efficacité
comparable comportant de moindres risques ou dépourvues d’un tel risque
n’est disponible. »

= Optimisation

Article R.1333-59 du CSP : « Sont mises en ceuvre lors du choix de
I’équipement, de la realisation de I’acte, de I’évaluation des doses de
rayonnements ou de I’activité des substances radioactives administrées, des
procedures et opérations tendant a maintenir la dose de rayonnement au
niveau le plus faible raisonnablement possible. »

« imitatian
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Objectifs de la radiotherapie

= La radiothérapie est un traitement par rayonnements
lonisants a visée curative, palliative ou symptomatique.

= Les objectifs sont la guérison ou le contrdle local ou
régional des processus tumoraux.

= La radiothérapie va délivrer des doses importantes a la
tumeur (gq dizaines de grays) pour la détruire tout en
limitant les doses aux organes a risqgues et tissus sains
(OPTIMISATION).
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Contraintes de la radiothérapie

Précision nécessaire : meilleure que 5 %

— Contrdle de la tumeur — Complications aux tissus sains

100) —

80]
X
~~ 60]
o
(72}
c
o
&40
nd

20]

0 <+—>
Dose prescrite £ 5 %

Représentation schématique des courbes de réponse des cellules tumorales
et des cellules saines en fonction de la dose recue
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L’exposition médicale dans le cadre
des applications diagnostiques

Radiologie : Principale source d’exposition aux
rayonnements ionisants

= Radiodiagnostic conventionnel
= Mammographie
= Scanographie

Médecine nucléaire :

* I[magerie planaire et « corps entier »
= Tomographie par émission gamma

= Tomographie par émission de positons
= Scanographie
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Radiologie Conventionnelle
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Scanographie Radiologie vasculaire
diagnostique et
Interventionnelle
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Meédecine nucléaire

= Planaire
=« Corps entier »
= Tomographie par emission gamma
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Tomographie par émission de positons (TEP)

Aﬁ»\

o w v ¥
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Quelles informations sur les doses ?

= Systeme EXPRI
= Projet DOSE DATAMED
= Bilan NRD
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RAPPORT

ot

VEILLE SANITAIRE

Systeme EXxPRI

Publication en 2006
d’un rapport relatif aux
données de 2002 :

Exposition médicale
de la population francaise

aux rayonnements ionisants

Etat des lieux pour la mise en place d’un systeme

=61 a 74 millions d’actes

pérenne d’information sur I’exposition médicale des

patients aux rayonnements ionisants

=0,7a0,8
mSv/an/habitant
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Systeme EXxPRI

Répartition en fonction des secteurs d’activité

Frequence des examens Dose efficace

1% 15% 35%

8% 1%

90%

. Radiologie conventionnelle Radiologie interventionnelle

. Scanographie Médecine nucléaire
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Systeme EXxPRI

Répartition en fonction des regions anatomigues

Frequence des examens Dose efficace

704 6% O0:3% 119

26% 10% 1%
11%

22% 39%
B Téte et cou B Abd-Pelvis-Bassin B Membres [ ] Dentaire
™ Thorax Bl Rachis [] Sein
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Projet DOSE DATAMED

Projet de la CE (2004-2007) pour proposer une
methode commune de la surveillance de la
population a I’exposition médicale.

Regroupe 10 pays.

Les 20 examens contribuant le plus a la dose
collective ont éteé identifiés.

= 2 rapports : un sur I’état des lieux et un sur la
proposition d’une méthodologie commune.
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Projet DOSE DATAMED

BAllemagne  [lSuisse [ ]GB

1. Thorax (pourmons) e

2. Rachis cervical

3. Rachis thoracique

4. Rachis lombaire

5. Mammographie

6. Abdomen

7. Pelvis & bassin

1 2 3 4 5 0 50 100 150 200

0 50 100 150 200 250 300 ©
E moyenne/examen (mSv) Dose collective / an/ 1000 hab (mSv)

Nombre d’examens/an/1000 hab

Fréquence et données dosimétriques pour les 7 premiers
examens pour I’Allemagne, la Suisse et la GB
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Pourcentage

0-4 5-9 10-1415-1920-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
Groupe d’age (années)

Pourcentage de la population par sexe et par tranche d’age ayant
eu au moins un examen RX au Danemark en 2004
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Pourcentage

Pourcentage

L
)N

A NN
Vil N

0-4 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Groupe d’age

)
/"

0N
)

Groupe d’age

T T T T T T T T T T T T 1
0-4 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Répartition en fonction
de I’age des examens du
rachis lombaire chez
I’hnomme pour 5 pays.

—— Luxembourg

= Danemark Suisse

-  GB
Hollande

Répartition en fonction
de I’age des examens CT
thorax chez la femme
pour 5 pays.
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Niveaux de référence diagnostiques (NRD)

= Depuis mars 2004, les services de radiologie, de scanographie et de
médecine nucléaire sont tenus d’envoyer, tous les ans a I’IRSN, les
données dosimétriques relatives a 2 examens et pour 20 patients
(70 £10 kgs) par examen.

= Concerne les examens les plus pratiques et/ou les plus irradiants.

= Les NRD sont un outil d’optimisation.
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Bilan des Niveaux de Référence Diagnostiques
(2004-2006)

Radiologie/Scanographie Médecine nucleaire

0
DOM-TOM : 3/2 DOM-TOM : 3/3 Q

405 services de radiologie (sur =~ 5000) et 130 services de médecine nucléaire
125 scanners (sur = 700) (sur ~ 200)

Rédaction en février 2008 d’une premiere analyse detaillée
susceptible d’entrainer une modification de I’arrété « NRD ».
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‘I:I plague photostimulable O couple écran-film O numérisation directe ‘
100 ~ -
= LEGENDE
90 - . . messs NRD
= - V506 (NUMErisation directe)
80 - =
: E ..... V7506 (COuple écran-film)
70 - E _____ Vss5.0e (Plaque photostimulable)
P . .
g ] [
S 60 . .
S = .
. Poumons
£ 50 . a
o} | | | |
8 [ :
£ 40 = |
o - -
=z . .
30 -
20
. 23
10 = |:
4 . =14
3 SO R B I A ;
o 3 = . 74— 72 1T 7 4+ 3 4T 7 14194 —t—r—t—
0-0,1 o0,1-0,2 0,2-0,3 0,304 0,4-0,5 0,506 06-0,7 0,7-0,8 0,809 0,9-1 1-1,1 1,1-1,2 1,213 1314 1415 15-16 1,6-1,7 1,7-1,8 1,819 1,9-2,0 2,0-2,1
De movenne (mGy)

Distribution des installations suivant leur valeur moyenne de dose a la
surface d’entrée du patient (De) et par type de détecteur pour I’examen
du thorax de face chez I’adulte.
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CT - région abdomino
pelvienne

9 LEGENDE

pn 75°™ centile

Nombre d'établissements
(7]
|

<=200 200-300 300-400 400-500 500-600 600-700 700-800 800-900 900-1000 1000-1100 1100-1200 1200-1300 >1300

PDL moyen (mGy.cm)

Distribution des établissements suivant leur valeur moyenne de PDL pour
I’examen de la région abdomino pelvienne chez I’adulte. Les valeurs du
NRD et du 75¢me centile sont respectivement représentées en vert et orangé.
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34 - . ‘ ‘
33 . I
32 : I
31 n 1
30 - I
29 u 1
| |
28 n _=
27 m I R
26 " I —
;2 [] I N
23 I N
|

: —

— |

_ minimum moyenne maximum

: S SN

= = m | Moyenne générale

NRD

Nl nn.

Recommandations SFMN

I'I”n

PRRPRPRRERREERN
PFPNWRARUONOOORNWROU ON®OO

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340

Activité administrée (MBQ)

Distribution des services (rangés par ordre croissant de leur activité moyenne)
suivant les activités administrées (MBqQ) pour la scintigraphie de la glande
thyroide au °°mTc.

La dosimétrie individuelle des travailleurs et des patients : mise en ceuvre et perspectives JL&J}]



Exposition médicale : Ou sont les doses ? SFRP 27 et 28 mai 2008

HEH

(3R
|

N i I N N () B

L LEGENDE
minimum moyenne maximum

. S SR

: | I = mm  Moyenne générale

[ NRD

Recommandations SFMN

P P PRPRPEPRPERPERERPDNMNDNNNDNDNDNDNDNDDNDDNDDNDNW
P NDNWDAOUOOOODNO0OOFRPNWRAOUIUDIDONOOMOORPNWDMOUOIONOWOO

——
\ \ \ \ \ \ \ \

100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800

Activité administrée (MBQq)

Distribution des services (rangés par ordre croissant de leur activité
moyenne)suivant les activités administrées (MBq) pour la TEP au 18F.
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Conclusion

= Les doses délivrées dans le cadre des expositions
medicales vont de qg mGys (LGys chez le NN) en
diagnostic a gq dizaines de grays en therapie.

= La connaissance précise des doses pour chaque patient
est requise en thérapie.

= Malgreé la démarche d’optimisation la connaissance des
doses en radiologie est loin d’étre généralisée et la dose
associée a un méme type d’examen peut encore varier
dans des proportions significatives (facteur ~ 10).

= En Médecine nucléaire, la dose (activité injectée) est
mieux connue, mais les pratigues ne sont pas toutes
harmonisées.
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