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Quels 
ingrédients
choisir ……

Qualité image et Irradiation en Scanner:
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Qualité Image et Irradiation:
Un savant mélange !

Ce n’est pas le nombre d’oeufs utilisés qui 
donne sa saveur à une omelette……

• 1-2-4-6-8-10-16-32-40-64-128-256-320…..Coupes

• 3 Tours à la seconde

• 50-60-72-80-100-120…… kVa
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2007 – EURATOM

- Obligation de publication de la dose

- Publication des Niveaux De Référence (France)

- Contrôle qualité

⇒ usage de la technique scanner 

contesté pour la première fois !

Contexte 

European Council directive 97/43/Euratom of 30 June 1997 is being applied in all countries
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LES BESOINS SONT CLAIRS………………..    

MIEUX
VOIR

MIEUX 
PREVOIR

MOINS DE 
DOSE

HAUTE DEFINITION SUIVI TRANSVERSAL
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DAS Recon

Projection
data 

useful

La chaine image: Les composants qui affectent la dose
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• Pourquoi un film quand une photo suffit ?

• Pourquoi une photo couleur quand une photo 
N/B suffit ?

• Pourquoi une mauvaise image si une bonne 
image est possible ?

Qualité Image et Irradiation:
Eviter les rayons inutiles

Exemples de  quest ions à se poser :
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• Pourquoi un film quand une photo suffit ?

« Qui a gagné ? »
« Numéro du dossard ? »

Qualité Image et Irradiation:
Eviter les rayons inutiles

IRRADIATION : le bon Timing  
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IRRADIATION : le bon Timing

Examen Cardio :Tout ça pour ça ?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

R

R

Irradiation

Interprétation

Snap Shot Pulse :
limiter l’irradiation aux phases utiles

R



10 /
GE Presenter and Event /

10/8/2010

SnapShot Pulse
Gating prospectif sur ECG, technique axiale de step & shoot

 plus de 70% de réduct ion de dose sans compromis sur 
la qualité image

MOINS DE DOSE

XT:le cœur en 1 sec
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SnapShot Pulse: comment ça marche?

Prospective ECG gating Axial and Step & Shoot
Real-time heart rate monitoring and gating 
Not a single phase; it is a phase range
Dose and exposure time are heart rate independent 

Table 
move

Table 
move

X-ray on time
Target Phase range

Retrospective gating helical 
acquisition

Prospectively gated acquisition – SnapShot Pulse

0

Single Slice
Single Detector

2400
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SnapShot Pulse Coronary CTA Dose vs BMI 
Distribution Dose vs. BMI Distribution 

Body Mass Index
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* Obtained by EUR-16262 EN, using a chest factor of 0.017*DLP
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3% exams
2,2 msv
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75% exams
5,4 msv

Group4-5
22% exams
6,6 msv

CCN , France

Courtesy of Dr. Sablayrolles, CCN, Saint-Denis France
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SnapShot Pulse: Dose Comparison
Protocols with uncompromised Image 
Quality Dose Relative Exposure 

Time

Cardiac Helical 20-25 mSv* 100%

Cardiac Helical with ECG modulation 6-20 mSv* 50 - 81%

Cardiac SnapShot Pulse - prospective ECG 
gating 2-6 mSv* 25 – 30%

Diagnostic Cath 1-10 mSv

SnapShot Pulse: 
Average Dose 

Comparable to that 
of Diagnostic Cath

* Obtained by EUR-16262 EN, using a chest factor of 0.017*DLP

Dose References Dose

Chest radiographs – 2 views 0.08 mSv (5)

Mammogram 0.13 mSv (5)

Natural Background (Annual) 3 mSv (1,4)

Nuclear Tc-99m (rest only)

Tc-99m (rest+stress)

Tl-201 (rest+stress)

4 – 5 mSv  (1,2)

9 – 13 mSv  (1,2)

~34 mSv (1,2)

CT VCT Coronary Angio w/ ECG mod

VCT Calcium Scoring
15-20 mSv
~0.6 mSv
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IRRADIATION : le bon protocole  

• Pourquoi une photo couleur quand une 
photo N/B suffit ?

« Qui a gagné ? »
« Numéro du dossard ? »

Qualité Image et Irradiation:
Eviter les rayons inutiles
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IRRADIATION : le bon protocole

Utiliser les logiciels d’optimisation

Diminuer la tension et la charge

100 kV voire 80 kV

350 mA, 300 mA, 250 mA, …

Fonction du BMI ?

Fonction du morphotype?
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Modulation de la Dose en 3D

Constant dose

X, Y – changing 
mA w/in a slice

Z – changing mA
along patient

X, Y, Z – 3D mA 
modulation

Z

X

Y

“Scout  view “  basse dose a 10 mA

Variat ion Automat ique des mA

pour chaque coupe

sur tout le patient
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Garder le contrôle 
prospectivement, 

de la 
qualité image 

et de la  
dose délivrée

Affichage 
prospectif

Modulation de la Dose en 3D
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• Pourquoi une mauvaise image si une bonne 
image est possible ?

Qualité Image et Irradiation:
Eviter les rayons inutiles

ASiR

IRRADIATION : le bon « dosage »  



Qu’est ce qu’ASiR?

Adaptive Statistical Iterative Reconstruction

Un algorithme de reconstruction révolutionnaire
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 Amélioration de la résolution à bas contraste 
(LCD) +30%

 Jusqu’à 50%  de réduction de dose pour les 
examens corps entier

 Jusqu’à 83%  de réduction de dose pour les 
examens cardiaques

Une opt ion indispensable! 

IRRADIATION : le bon « dosage »  



Petit rappel 
sur la création de l’ image en Scanner

A partir d’un ensemble de projections, on détermine la valeur de chaque pixel de l’image .
Il s’agit de la rétro-projection. c’est une itération !
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FBP
La rétroprojection filtrée

• Reconstruction 
conventionnelle au CT

• Limitations:
- bruit
- artéfacts

• Compromis entre 
dose et qualité 
d’image

time

x-
ra

y 
flu

x
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Projection mesurée
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ASIR
Adaptive Statistical Iterative Reconstruction

• Calcul d’une 
projection 
synthétisée

• Comparaison entre 
la projection 
synthétisée et la 
projection mesurée

• Ajustement répété 
pour améliorer 
l’estimation initiale 

Tube X-Ray

X-RaysSujet

Focal spot mathématisé

X-Rays 
mathématisés

Image 
reconstruite

Projection mesuréeProjection synthétisée
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ASIR
Adaptive Statistical Iterative Reconstruction

ASIR conduit à une 
réduction 
significative du bruit 
généré par:
• les fluctuations de 
la mesure de 
projection liées à 
une statistique des 
photons limitée
• la forme de l’objet
scanné (patient)
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ASiR
Dose réduite ET qualité d’image SANS compromis

FBP ASIR
Pour le même temps de reconstruction!

Diminution de la dose 
par 2 et meilleure QI
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Les NRD du code de la santé publique
Niveaux de Référence Diagnostiques



28 /
GE Presenter and Event /

10/8/2010

Réduction de dose
de 40%

Sans 
ASiR

Dist ingue-t -on les pet ites lésions ?

Avec ASiR

Sept 2008

Mars 2009
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Méta. hépatiques

Réduction de dose de 
40% et meilleure qualité 

d’image

Foie

Sans ASiR
CTDI = 14.7 mGy

Avec AsiR
CTDI = 8.6 mGy

Jan 2009Nov 2008
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Homme de 20 ans - Pneumothorax il y a 2 mois



31 /
GE Presenter and Event /

10/8/2010



32 /
GE Presenter and Event /

10/8/2010

: 0.9 mSvThorax Ultra Basse dose
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Examen de dépistage !



Colonoscopie virtuelle à 2 mSv

ASIR 50%

CTDI: 3 mGy
DLP: 148 mGy.cm
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2 mSv
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EXEMPLES
%  ASiR
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EXEMPLES
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EXEMPLES hélice 2006
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EXEMPLES VCT Xte Mars 2010
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UNE INFORMATION, DEUX DOSES

19,90
1118,79

= 56,22



A.S.I.R : les Bénéfices 

• Augmentation des possibilités Diagnostiques

• Diminution de l’Irradiation patient
• Amélioration de la résolution à haut contraste
• meilleure détectabilité à bas contraste
• Imagerie pédiatrique
• Imagerie pour obèse
• Dépistage précoce ( oncologie, vasculaire…)
• Suivi transversal des pathologies /  traitements
(oncologie, coroscan, …)
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Les besoins sont  clairs ……….et  les act ions concrètes !  

MIEUX
VOIR

MIEUX 
PREVOIR

MOINS DE 
DOSE

HAUTE DEFINITION SUIVI TRANSVERSAL

RECONSTRUCTIONS
ITERATIVES
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Mieux Voir……….
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Mieux Voir……….
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Mieux Prévoir……….
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Mieux Prévoir……….
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Avec Moins de dose……….
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MERCI
De votre attention
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